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OcHoBHOE ecATHHEBHOE MEHIO

AJIH MyHHIHIA/IbHBIX 0011e00pa3oBaTeIbHBIX yupexaenuii 3ATO Cegepck
AJIH OPraHu3allHi HTaH|sA JeTeil ¢ 7 ger po 11 aer, ¢ 12 aer g0 18 Jger

(ceson: 3uma-BecHa)



OcHoBHOE LHKJIMYHOE MEHIO HAa ofecnedyeHne ropsiiuM nuranuem obyqaromuxca MBOY

Bo3pacTHan Kateropusi 7-11 jer,12-18 ner

Bec IIumnieBsie BemecTsa (rp) Juepr. No Bec IMumesbie BemecTBa (rp) | Jwuepr.
IpueM nuH HanvmenoBanue 6.aioqa 6012 Y ey e — HEeHHOCTh Pent omona Hekn | Hapes || Vencs HEHHOCTh
TP, M, T KKa rp, MJI, IIT KKal
rp rp rp rp rp rp
H;ﬂ:':ﬂll GJ?szla Bo3pactuan kateropus 7-11 ner 6J]13|2c11a Bospactaas kateropus 12-18 jger
Kaia monounas n3 200/10 6,2 1152 37,09 213,12 173 |250/10 7.3 12,2| 46,33 327,02
XJIONBEB OBCAHBIX
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 200 0,07 0,02 15 60
X1e0 nineHuYHBIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 1P 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Siiuo oTBapHoe 1 wt.(50r) 6,3 5.7 0,3 78,7 P |1 wr.(50r)] 6,3 5.1 0.3 78,7
Hroro 3a 3aBTpaK 510 16,52 17,42 76,54 529,32 560 18,05 | 18,42 | 85,78 582,62
Hkpa MopkoBHas 60 1,3 4,1 8,3 75 54 100 2.1 6,8 13,8 125
2 bk’ g s b 200 3,92 | 426 | 1538 | 11554 | 102 250 49 | 533 | 1923 | 14443
6060BBIMHI
IlTHua TymeHas B coyce 50/50 1.5 8,57 29 134,7 290 50/50 11,5 8,57 2,9 134,7
Ofen SR APURE SN 150 5,4 5 348 | 211,95 | 309 180 6,48 6 | 41,76 | 254,34
OTBapHbIE
Hanutok 13 u3zroma 200 0,6 0 29 L2 348 200 0,6 0 29 1112
Xneb nueHnYHbIH 30 2.37 0,3 14,49 70,14 1P 30 2,37 0,3 14,49 70,14
Xneb prkaHo-TniIeHHYHbIH 20 [l 022 0,88 45,98 P 20 1512 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a oben 760 26,21 22,45 | 105,75 764,51 880 29,07 | 27,22 | 122,06 885,79
Hoanuuk OnajgpH ¢ MOJIOKOM 150/20 12,8 13,1 76,3 474 401
CryLIEHHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
HToro 3a no1gHuK 370 12,87 13,12 91,3 534 0 0 0 0
HTtoro 3a JeHb: 55,6 52,99 | 273,59 | 1827,83 47,12 | 45,64 | 207,84 | 1468,41




H;ﬂ:':ﬂzl HaumenoBanue 0mona Gf;;a Bospacrnas kaTeropus 7-11 jer P.:‘:l- ﬁf;:a Bospacrnas kareropus 12-18 ser
NGRS K TIOPCW 60 [N o P Iy ¢ 078 | 4 405 F 238 | 17080 [ 3077 [ 2771 | 56 540
CrYLIEHHBIM MOJIOKOM
3amTpak Xneb niueHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 P 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Kakao ¢ mojiokoM 200 3,78 0,67 26 12511 382 200 3,78 0,67 26 12511
bynouka Poccuiickas 100 8 8.4 78,2 342 101 100 8 8,4 78,2 342
Hroro 3a 3aBTpak 507 37,65 30,35 170,35 989,01 557 46,5 37,28 | 184,35 | 1124,01
e sredeowe st T 1,44 | 3,98 6,5 67,58 | 87 250 1,8 | 498 | 813 | 8448
kaprodenem co cMeTaHO#H
Kotnera u3 nruip 90 13,68 12,24 s 213,48 295 100 152 13,6 13:5 2372
7% GNETORHAE 3 50 0,1 0,4 0,6 68 | 331 60 62 | 05 0,8 8,2
Oben TOMATOM
st o 150 8,9 4,1 39,84 | 231,86 | 302 180 | 1068 | 492 | 47,81 | 27823
pacchinyaras
Cox 200 1 0,2 20,2 86,6 389 200 1 0,2 20,2 86.6
Xneb nieHHYHBIH 30 237 0,3 14,49 70,14 P 30 2.37 0,3 14,49 70,14
Xneb piaHo-MIIEHHYHBIH 20 1,12 0,22 0,88 45,98 InpP 20 1,12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a obej 740 28,61 | 21,44 94,66 722,44 840 32,37 | 24,72 | 105,81 | 810,83
Tk Kedup 2,5% xupHocTH 200 5,8 5 8 100 386
Bartpyika ¢ noBHu1oM 100 3,95 3.9¢ 58,8 296 410
HToro 3a noJijiHAK 300 11,75 8,97 66,8 396 0 0 0 0 0
HToro 3a JieHnb: 78,01 60,76 | 331,81 [ 210745 78,87 62 290,16 | 1934,84




}E:::J:’;l HaunmenoBanue Gioaa ﬁ:l:;a Bospacraas kaTteropus 7-11 ger PJ::(. 6?!232 Bospacraas kaTeropus 12-18 jer
SRR MOD S LR T A8 s4 | 3334 2056 Py [ o0n0 | 58 | 54 |34 | 205
C MacjioM
St Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 200 0,07 0,02 15 60
Xneb nieHuYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 P 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Kpenpens caxapHslii 50 4 4,1 29,1 171 415 100 8 82 58,2 342
510 560
Hroro 3a 3aBTpak 13,82 13,82 101,59 552,9 17,82 | 14,12 | 130,69 723,9
Hkpa cBeKkoJIbHas 60 1,4 4,1 9,2 79 54 100 23 6,8 15,4 132
HOpmLEs seeked BARUNOh. . < onn 1,46 | 3,92 9,4 7872 | 82 250 183 b 49 b 1igs | 984
kapTofeseM U CMETaHoi
Obex Tedrenu peiGHBIE 90 6,6 4,65 9.35 105,62 239 100 7,34 5,16 10,39 117,36
KaprodensHoe mope 150 3,08 2,33 19,13 109,73 312 180 3,7 2,8 23 130%T
HamuTtok U3 CBEKHX A0 200 0,6 0 29 IE2 342 200 0,6 0 29 1312
Xneb nmueHHYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 P 30 2,37 0,3 14,49 70,14
Xneb pxxaHO-NMIIEHHYHbIH 20 1,12 0,22 0,88 45,98 [P 20 1,12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a o6ex 750 16,63 15,52 91,45 600,39 880 19,26 | 20,18 | 104,91 706,78
Honanuk Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
D 15020 | 7,79 | 11,02 | 44,76 310 | 396
CTYIIEHBIM
Hroro 3a moJigHuK 370 7,86 11,04 59,76 370 0 0 0 0
Hroro 3a nennb: 38,31 40,38 252,8 1523,29 37,08 34,3 235,6 1430,68




I-j;:::a: HanmenoBanne 6101a 6.:113;::131 Bospactnasa kateropus 7-11 ner PJ:‘:. 6:;; BospacrHas kateropuas 12-18 jer

o S 200010 | 7.7 12 374 | 1885 | 174 | 250110 | 962 | 15 | 46,75 | 23562
(KyKkypy3Has) ¢ Macjiom

Sani Aiio oTBapHOE 1 mr.(50r)| 6.3 57 0,3 78.7 209 |1 wr.(50r)| 6,3 5.7 0,3 78,7

Kodeiiublii HamuToK 200 3,8 218 14,2 264 380 200 3.8 21,8 14,2 264

Xneb nmeHuYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 P 50 3,95 0,5 24,15 116,9

510 560

Hroro 3a 3aBTpaK 21,75 40 76,05 648,1 23,67 43 85,4 695,22

b e e L & 200 2,73 2,8 2045 | 1179 | 103 | 250 328 | 336 | 2454 | 14148
MAaKapOHHBIMH H3/IETHAMH

BuToYKy U3 NTHIBI 90 13,68 12,24 1215 231,48 295 100 15,75 13,6 13,5 2372

O6en Puc omapﬂoﬁv 150 3,67 5,42 36,67 210,11 304 180 4.4 6,5 44 252,13

S e 50 0,1 0,4 0,6 68 | 331 60 ey b as | o8 8,2

TOMATOM

Kucens U3 coka 200 0,16 0,08 5 111,36 358 200 0,16 0,08 215 111,36

Xneb nueHHYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 I1P 30 2,37 0,3 14,49 70,14

Xnel pikaHO-NIICHUYHBIH 20 1,12 0,22 0,88 45,98 1P 20 1,12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a oben 740 23,83 21,46 112,74 793,77 840 27,28 | 24,56 | 124,91 866,49

Honanuk Psoxenka 200 5.8 5 8,4 102 386
Kexkc "TBopokHBIH" 100 8,46 18,28 50,82 401,64 447
Hroro 3a noJagHAK 300 14,26 23,28 59,22 503,64 0 0 0 0 0

59,84 84,74 | 248,01 | 1945,51 50,95 | 67,56 | 210,31 | 1561,71




Hopens: I HaunmenoBanue Omoga Bec Bo3zpacraast kaTeropus 7-11 aer % Hee BospacTHas kateropus 12-18 jer
Jlens 5 osona Pen. Omroa
SBIET BEYRMESING - |~ e’ |k 1390 ||, 253 2,54 203 | 210 | 190110 | 17,6 | 34 | 339 | 3907
MacJjoM
3aBTpak Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/7 0,3 0 15,2 59 377 200/7 0,3 0 15,2 59
Xneb nireHHYHBIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 Inp 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Bynouka gomaiissis 100 8 8,4 58,2 324 424 100 8 8,4 58,2 324
HToro 3a 3aBTpaK 500 25,47 34,4 100,09 792.9 550 29,85 42,9 | 100,94 890,6
Hkpa oBoliHas 60 0,78 2,48 4.4 42 56 100 1,3 4,1 7.3 70
PacconbHHK
"JlenuHrpagackuii" co 200 1,76 4,16 12,46 94,32 96 250 2,2 5,2 15,58 117.9
CMeTaHOo#
O6en [Teyens "nmo-cTporaHoBckKu” 100 135 9,2 8.6 V2 261 100 135 9,2 8,6 1712
N e S e 150 5,4 5 348 | 211,95 | 309 180 6,48 6 | 41,76 | 25434
OTBapHbIe
HamuTok u3 CBEXHX AroJ, 200 0,6 0 29 111,2 342 200 0,6 0 29 112
Xneb numeHuYHbIH 30 237 0,3 14,49 70,14 np 30 2,37 0,3 14,49 70,14
X1e6 pkaHO-NINEHHYHBIH 20 512 0,22 0,88 45,98 1P 20 | i 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a oden 760 25,53 21,36 104,63 746,79 880 27,57 | 25,02 | 117,61 840,76
Honxuuk Kedup 2,5% xupnoctu 200 5,8 z) 8 100 386
Barpyiuka ¢ TBoporom 100 11,72 3.9 40,4 240 410
HToro 3a noJaHuK 300 17,52 10,9 48,4 340 0 0 0 0 0
HToro 3a JeHs 68,52 66,66 253,12 | 1879,69 57,42 | 67,92 | 218,55 | 173136




H;ﬂ:':ﬂlz HanmenoBanue 6,102 ﬁf;;ﬂ Bospactuas kateropus 7-11 aer P']:‘i. ﬁf:;;a Bospacraas kateropus 12-18 jer
Kama Mmonounas u3
IIEHUYHOH KpYIBI C 200/10 7.3 8,56 38,6 267 182 250/10 8,2 10,7 48,25 333
3aBTpak vmac.nom
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 {1k 60 376 200 0,07 0,02 15 60
Xneb nieHHYHbII 50 3,95 0,5 24,15 116,9 1P 50 3,95 0,5 24,15 116,9
DpyKT 100 0,2 0,3 9,8 47 100 0,2 Qi3 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpaK 560 11,52 9,38 87,55 490,9 560 12,42 11,52 97,2 556,9
Hkpa MopkoBHas 60 1,3 4,1 8,3 75 54 100 2.1 6,8 13,8 125
CyfimRrogemenil 200 392 | 426 | 1538 | 11554 | 102 | 250 49 | 533 | 1923 | 144,43
06000BBIMH
Oben IInoB ¢ nruueii 220 18 39,44 43,23 415,6 265 250 19,75 | 25,25 | 47,16 496
Hanutok u3 u3roma 200 0,6 0 29 111,2 348 200 0,6 0 29 111,2
Xneb nimeHHYHbIH 30 237 0,3 14,49 70,14 1P 30 230 0,3 14,49 70,14
Xneb prxaHo-MIIeHHYHbIil 20 1,12 0,22 0,88 45,98 1P 20 1.12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a o6ex 730 27,31 48,32 111,28 | 833,46 850 30,84 37,9 | 124,56 992,75
Mamiiin CHexokx 200 3,6 8,4 10,1 110 386
Croiika ¢ mOBHAJIOM 100 3,19 5,89 25,36 101,67 418
HToro 3a noJIAHHK 300 6,79 14,29 35,46 211,67 0 0 0 0 0
HToro 3a ieHb 45,62 71,99 | 234,29 | 1536,03 43,26 | 49,42 | 221,76 | 1549.,65




H;i:igz HaunmenoBanue 0J110ma 6:113;:;51 Bospacrras kateropus 7-11 ner PJ:‘:L ﬁflz;a Bo3spactHasi kaTeropusi 12-18 aer
e s e e 191 | 182 | 25010 | 392 | 67 | 4075 | 23875
¢ MacjaoM
3aBTpak Kodeiinblit HamuTOK 200 3,8 21,8 14,2 264 380 200 3,8 21,8 14,2 264
Xneb nmueHH4HbIi 50 3,95 0,5 24,15 116,9 1P 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Ao otBapHOE 1 wr.(50r) 6,3 i 0,3 78,7 1 mr.(50r)| 6,3 3.7 0,3 78,7
HToro 3a 3aBTpak 510 17,19 33,36 18,25 650,6 560 17,97 34,7 79,4 698,35
n i e ok O 1,44 | 3,98 6,5 67,58 | 87 250 18 | 498 | 813 84,48
KapTodenem co cMeTaHO#
Kotnera u3 ntuimsl 90 13,68 12,24 12,15 213,48 295 100 15,2 13,6 11380 2372
Core temniing 50 0,1 0,4 0,6 68 | 331 60 02 | 05 0,8 8,2
O6en TOMATOM
et e 150 8,9 41 | 3984 | 231,86 | 302 180 10,68 | 492 | 47,81 | 27823
pacceimyaTas
Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 P 200 1 0,2 20,2 86,6
Xneb nineHuYHbIH 30 2,37 0.3 14,49 70,14 P 30 2,37 0,3 14,49 70,14
Xneb pxaHo-NIIeHHYHBIH 20 1,12 0,22 0,88 45,98 P 20 1,12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a oben 740 28,61 21,44 94,66 722,44 840 68,31 | 24,72 | 105,81 810,83
Hoaauuk Onafiei ¢ MOJIOKOM 150/20 12,8 3.1 76,3 474 401
CTYLIEHHBIM
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Hroro 3a noJgHuK 370 12,87 13,12 91,3 534 0 0 0 0
HToro 3a 1eHn 58,67 67,92 | 257,21 | 1907,04 86,28 | 59,42 | 185,21 | 1509,18




Henens 2 HaunmenoBanue 0i10aa Beq Bospactaast kateropus 7-11 jier 4 Bee Bozpacraas kateropus 12-18 jer
Jenb 3 fJroxa Pemn. Oarona
S EICRTE S TOpCR o0 b= Lo 2197 | 278 ) 405 | 223 | 170130 | 30,77 | 2771 | 56 540
CTYIEHHBIM MOJIOKOM
3aBTpak Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 200/7 0,3 0 15.2 59 377 200/7 0,3 0 15,2 59
Xeb nireHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 ITP 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Bynouka Poccuiickas 100 8 8,4 78,2 342 101 100 8 8.4 78,2 342
HToro 3a 3aBTpaKk 507 34,17 29,68 159,55 922,9 557 43,02 | 36,61 | 173,55 1057,9
Hxpa cBekonbHas 60 1,4 4,1 9,2 79 54 100 2.3 6,8 15,4 132
o i S 200 625 | 45 [ 1375 | 1205 | 3. 250 75 | "s4 | 165 | 13038
CMETaHOM
Odea Kotnera peiGHas 90 12,04 3,94 8,44 117,34 234 100 10,68 4,92 47,81 278,23
KaprodensHoe mope 150 3,08 2,33 19,13 109,73 312 180 37 2,8 23 1317
HamuTok u3 CBeXHX Aroj 200 0,6 0 29 111,2 358 200 0,6 0 29 2
Xneb nmeHnyHbIH 30 237 0,3 14,49 70,14 I1P 30 237 0,3 14,49 70,14
XJied prikaHo-MieHHYHbIH 20 112 0,22 0,88 45,98 ITP 20 112 0,22 0,88 45,98
HToro 3a o6en 750 26,86 15,39 94,89 653,89 880 28,27 | 20,44 | 147,08 | 899,63
D ciiaio CHEXOK 200 3,6 8,4 10,1 110 386
Batpymika ¢ noBuaiom 100 5,95 3.99 58,83 296 410
Hroro 3a noagauk 300 9,55 12,37 68,93 406 0 0 0 0 0
HToro 3a JeHb 70,58 57,44 | 323,37 | 1982,79 71,29 | 57,05 | 320,63 | 1957,53




Renc i 2 HaumenoBanue 611012 Reg Bolpactnas xateropus 7-11 ner N Hae Bo3pacTHas kateropus 12-18 ger
Jlens 4 oJ100a Pen. omona
S i R e sk 203 [210 | 19010 |- 176 | 34 | 339 | 3907
3aBTpak Bynouka noMainss 100 8 8.4 58,2 324 424 100 8 8,4 58,2 324
Kakao ¢ MoiokoM 200 3,78 0,67 26 52301 382 200 3,78 0,67 26 125,11
X1e6 nieHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 ITP 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Hroro 3a 3aBTpak 500 28,95 35,07 110,89 859,01 550 33,33 | 43,57 | 111,74 | 956,71
PacconbHuk
"JleHuHrpagckuii" co 200 22 5.2 15,58 117,9 96 250 2,64 6,24 18,7 141,48
CMETaHOH
IIaunens 90 13,32 10,08 19,98 223.2 416 100 14,8 i b2 222 248
Oben N 50 0,1 0,4 0,6 68 | 331 60 02 P01 08 8,2
TOMAaTOM
Meagonmat g 150 54 5 348 | 211,95 | 300 | 180 648 | 6 | 4176 | 25434
OTBapHbIe
Kucens u3 coka 200 0,16 0,08 27.5 111,36 | 358 200 0,16 0,08 273 111,36
Xned nieHu4HbIiH 30 231 0,3 14,49 70,14 P 30 2.37 0,3 14,49 70,14
X1neb prkaHO-NIIeHHYHbIH 20 1,12 0,22 0,88 45,98 I1P 20 1,12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a obes 740 24,67 21,28 113,83 787,33 840 27,77 | 24,54 | 126,33 879,5
IMongruk MoJtoko 200 5,8 5 9,6 107 386
Batpymika ¢ TBoporom 100 L E7% 3.9 40,4 240 410
DpykT
Hroro 3a mongunk 300 17,52 10,9 50 347
Hroro 3a nenn 71,14 67,25 | 274,72 | 1993,34 61,1 68,11 | 238,07 | 1836,21




Henens 2 Bec Ne Bec
= 12-18
Tlens 5 HaunmenoBaunue 011012 Giisin Bo3spacraas kateropusi 7-11 Jjet Pek L Bo3pacTHas KaTeropus Jer
HAle MO”::::;:;M““”) °f 2001m0 | 602 | 405 | 3337 | 19401 | 181 | 25010 | 7,52 | 506 | 41,71 | 242,51
3aBTpak Byrepbpoa ¢ cbipoM 25/25 15.31 14,04 66,79 438,17 3 25/25 1531 | 14,04 | 66,79 438,17
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 200 0,07 0,02 15 60
OpyKT 100 0,2 0,3 9,8 47 np 100 0,2 0,3 9.8 47
HTroro 3a 3aBTpak 560 21,6 18,41 124,96 739,18 610 23,1 19,42 133,3 787,68
Hkpa oBolHas 60 1,04 33 5,9 56 56 100 1,3 4,1 73 70
b e A 200 2,73 28 | 2045 | 1179 | 103 250 328 | 336 | 2454 | 141,48
MaKapOHHBIMH H3EJIHAMH
Ober Kapmq’i‘“;;u?’;’e""‘" . 230 21,92 2408 F 1826 37747 | 29 | 250 | 288 [2617 | 1985 4103
HanuToK U3 CBEXHX ATOJ, 200 0,6 0 29 11t.2 342 200 0,6 0 29 1312
Xned nueHuYHbIi 30 2.37 0,3 14,49 70,14 Inp 30 23T 0,3 14,49 70,14
Xneb piaHo-TIeHHYHbIH 20 k.12 0,22 0,88 45,98 1P 20 1,12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a obex 740 29,78 30,7 88,98 778,69 850 32,47 | 34,15 | 96,06 849.1
IMonaunk Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
ik s i 15020 | 7,79 | 11,02 | 44,76 310 | 396
Cryli€HbIM
HToro 3a moJIiHHK 370 7,86 11,04 59,76 370 0 0 0 0
Hroro 3a neHnb 59,24 60,15 273,7 1887,87 55,57 | 53,57 | 229,36 | 1636,78
Hroro 3a 10aueii 605,53 | 630,28 | 2722,62 | 18590,84 588,94 564,99| 2357,49| 16616,35
pr§5‘““ oo g 60,513 | 63,082 | 269,902 | 1851,404 70,799| 69,546| 299,422 2069,286
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