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JonoaHHTE/IbHOE JeCATHIHEBHOe MEHIO
AJISE MyHHUHMTIAIBHBIX 0011e00pa3oBaTebHbIX yupexaenuii 3ATO Ceepck
AJIsl OpraHu3auuy nuTanus Jereii (9 croa) ¢ 7 mer go 11 aer, ¢ 12 Jger ao 18 et
(ce30H: 3uMa- BecHA)



JonoHATEILHOE MHKIHYHOE MEHIO Ha o6eciedeH e ropsunm nurannem obyqaomuxcs MBOY (9 croa) BospacTHas
kateropus 7-11 ner,12-18 Jer.

6 Heo Ilnmesnie BemectBa (rp) | Dmuepr. » |6 T Iumeprie BemecTsa (rp) | DmHepr.
npuem numu | Hammenopanme 6.rrona e HEeHHOCT T i LHEHHOCTH
p, i1, | Beakn | Kupsoi | Yruer Peu. | rp, Mn, | Beaxkm | XKupei | ¥YrieB
b KKal KKall
mT rp rp rp mT rp rp rp
H
Il:::ﬂ]ﬂ . BospacrHan kateropus 7-11 ner BospacTnan kateropusi 12-18 net
-
Kauma repiysiecosan 200010 | 6.8 33 388 | 2152 | 173 | 200/10 6.8 33 388 2152
Macno cnuBodHOE 20 0,12 16,4 0,12 1492 14 20 0,12 16,4 0,12 149,2
3aBTpak Yaii 6/c 200 0,2 0 0 4 376 200 0,2 0 0 4
Dpyxr 50 0,1 0,15 49 23.5 100 0.2 0.3 9.8 47
Xo1e6 prarol 40 432 1,44 16.1 106,4 50 54 1.8 20,13 133
n
— 520 | 11,54 | 2129 | 59,92 4983 s80 | 12,72 | 218 | 6885 | 5484
3aBTpaK
Orypet coneHsii 60 0,48 | 0,06 0,06 6 70 | 100 12 L iis 35 30
CYm EapropameaHil o 250 49 533 | 1923 | 14443 | 102 | 300 588 | 6.4 2308 | 13732
©6000BEIMH
O6en Kypuua orBapras 90 21,13 23,24 0,43 2952 288 100 235 25,82 0,48 328
Ak i e 150 8,6 78 44.6 288 | 302 | 180 | 1032 | 936 | 5351 345.6
paccunqa'raﬂ
?/2"“70“ s cytodpysos s 0.6 0 154 64 | 349 | 200 0,6 0 15,4 64
X11¢6 panoii 80 738 | 206 | 0 185 80 738 | 216 | 3022 185
[Axoro 3a oben 830 | 43,09 | 3859 | 109,94 | 982,63 960 | 48,88 | 43.89 | 126,19 | 1089,92
Aroro 3a xems: 54,63 | 59,88 | 169,86 | 1480,93 61,6 | 6569 | 19504 | 163832




Hepenn 1

Jns Bo3pacrHoii kareropuun 7-11 ser

Bo3spactaasa kareropust 12-18 ner

|dens 2
3anekanka u3 TBopora 6/c 150 23,4 18,12 75 288,75 | 223 170 26,5 20,54 8,5 725
Byrepbpo/ ¢ ceipoM 25/25 1531 14,04 66,79 438,17 3 25/25 15,31 | 14,04 66,79 438,17
Yaii 6/c ¢ TMMOHOM 200/7 0,3 0,2 0,4 5 377 200/7 0,3 0,2 0,4 5
OpyKT 100 0,2 0,3 9.8 47 130 0,26 0,39 12,74 61,1
Hroro 3a
507 39,21 32,66 84,49 778,92 557 42,37 | 3517 88,43 831,52
3aBTpaK
Kykypysa
KOHCEpPBHPOBAHHAA 60 11 0 2 50 133 100 18,33 0 3,33 833
(oTBapHas)
ful s opeefinanyeae 1540 1,8 4,98 8,13 | 8448 | 87 | 300 2,16 | 598 9,76 101,38
Oben kaprodesieM co CMeTaHO|
Kornera u3 nruis 90 13,68 12,24 12,15 213,48 | 295 100 152 13,6 13,5 2372
Coyc cMeTaHHBIH 50 6,75 4,6 43 85,6 330 50 6,75 4,6 43 85,6
IlepnoBka oTBapHas 150 6 8 43 220 171 180 5.57 9,35 39,49 264
CoK TOMATHBIH 200 1 0,2 20,2 86,6 200 1 0,2 20,2 86,6
Xneb pxaHoi 80 7,38 2,16 30,22 185 80 7,38 2,16 30,22 185
Hroro 3a oben 880 47,61 32,18 120 925,16 1010 56,39 | 35,89 120,8 1043,08
Hroro 3a genn: 86,82 64,84 204,49 | 1704,08 98,76 | 71,06 | 209,23 1874,6




Hepens 1

Jis BospacTHoii kaTeropuu 7-11 jer

Bospacruas kateropusi 12-18 ner

Jlens 3
sl S| ETFETY SEPY 7 28,8 | 227,36 | 173 | 200110 | 6.6 7 288 | 227,36
C Macinom
Yaii 6/c 200 02 0 0 4 376 | 200 0,2 0 0 4
3aBTpak -
Xneb pxaHoii 40 432 1,44 16,1 106,4 50 5.4 1,8 20,13 133
Maco cnuBoYHOE 20 0,12 16,4 0,12 1492 14 20 0,12 16,4 0,12 1492
OpykT(a6710K0 3€11.) 50 0,125 0,06 5,69 28,5 100 0,25 0,12 11,38 57
g i 520 | 11,365 | 249 | 50,71 | 515,46 sg0 | 12,57 | 2532 | 6043 | 570,56
3aBTpaxk
3eneHsblii ropoinex
KOHCEPBHPOBAaHHBIH 60 1,86 0,12 3,9 24 131 100 ] 0,2 6,5 40
(oTBapHOIi)
bt e Do bkl B 1,83 49 | 1,75 | 984 | 82 | 300 22 | 588 | 14,1 118,08
Oben kaprodeneM H CMETAHOM
Tedrenu puibHBIE 90 12,24 10,44 13,55 198 239 100 13,6 11,6 15,06 220
Kaprodes oTBapHoii 150 4 7,15 | 344 165 | 312 | 180 438 8,6 41,3 198
;:“““’" B3 oysodpysIon | o 0,6 0 15,4 64 | 349 | 200 0,6 0 15,4 64
X1e6 prkaHoii 80 738 | 206 ) 30.22 185 80 3% b 216 .30 185
Hroro 3a o6en 830 | 27,91 | 2477 | 10922 | 7344 960 | 31,68 | 28,44 | 122,58 | 825,08
Hroro 3a nensb: 39,275 | 49,67 159,93 | 1249,86 44,25 | 53,76 183,01 1395,64




Henmesna 1

s BospactHoii kateropuu 7-11 aer

Bo3spacrHas kareropus 12-18 ner

eHb 4
3Ot SR e 20010 | 0,66 | 7,84 | 4984 | 2792 | 174 | 20010 | 066 | 7.84 | 4984 | 2792
(xyKypy3Hasi) ¢ MaciaoM
3aBTpak Kodeiinpiii HanuTok 6/c 200 32 2 0 1274 380 200 3.2 2 0 127.4
DOpykT(a610KO0 3€11.) 50 0,125 0,06 5,69 28.5 100 0,25 0,12 11,38 57
Xneb prxanoit 40 4,32 1,44 16,1 106,4 50 4 1,8 20,13 133
H
Frobib 500 | 8305 | 11,34 | 71,63 | 5415 560 | 9,51 | 11,76 | 8135 | 596,6
3aBTPAK
Canar u3 cBeKJIBI OTBApHOI 60 0,84 3.6 4,96 55,68 52 100 1,4 6 8,27 92,8
Cympgagemiailic 250 | 846 | 828 | 13,13 | 160,78 | 140 | 300 | 10,15 | 994 | 1576 | 192,94
PBHIOHBIMH KOHCEpBaMH
Ooben buTOYKH U3 NTHILEI 90 13,68 12,24 12,15 231,48 | 295 100 15,75 13,6 135 23772
Kamycra Tyniennas 150 5.4 5 34,8 211,95 | 309 180 6,48 6 41,76 254,34
Hanwurok w3 mmnoBauka 6/c| 200 0,6 0 15,4 64 388 200 0,6 0 154 64
X1neb pikaHoi 80 7,38 2,16 30,22 185 80 7,38 2,16 30,22 185
HToro 3a 06en 830 36,36 31,28 110,66 908,89 960 41,76 NET 124,91 1026,28
44,665 | 42,62 182,29 | 1450,39 51,27 | 49,46 206,26 1622,88

Hroro 3a g1ennb:




Henens 1

s Bo3pacTHoii kateropun 7-11 et

Bospacraas xateropus 12-18 ser

Hroro 3a nenn:

I‘I[em. 5
= -
M:;Z““"“”““ 9 140710 | 1322 | 255 2,54 203 | 210 | 190710 | 17,94 | 346 | 308 | 39764
s Yaii 6/c 200 0.2 0 0 4 376 | 200 0.2 0 0 4
apTpaK —
X166 pranofi 40 432 | 1.44 16.1 1064 50 5.4 1.8 20.13 133
Crip 30 4 42 0 162 30 4 42 0 162
DpyKi(s610Ko 3e11.) 100 025 | 012 | 11.38 57 100 | 025 | 012 | 1138 57
n
ey 520 | 21,99 | 3126 | 30,02 | 6224 580 | 2779 | 40,72 | 3459 | 753,64
3aBTpaK
Hkpa oBommas 60 0,78 | 248 44 42 56 100 1.3 4.1 73 70
Pacconbank
"Jlenunrpaackuii" co 250 2.2 52 15,58 117,9 96 300 2,64 6,24 18,7 141,48
CMETaHOMH
e Meuers "no-crporanoscxn”| 100 | 1326 | 1123 | 3,52 185 l261| 100 | 1326 | 11,23 3,52 185
A i 150 8.6 78 44,6 288 | 302 | 180 | 1032 936 | 5351 345.6
acceinmyaras
;z""m“ 5 ooiTon. § 5o 0,6 0 15,4 64 |349| 200 | 1,06 | 03 | 4726 | 196,38
X1e6 prKanof 80 728 1 216 k 00 185 80 138k oie b 00 185
Hroro 3a obex 840 | 32,82 | 2887 | 113,72 | 8819 960 | 36,06 | 33,39 | 160,51 | 112346
5481 | 60,13 | 143,74 | 15043 63,85 | 74,11 | 1951 | 1877,1




IHe}IEJISI 2

Jns Bo3pacTHoii kaTeropun 7-11 aer

Bospacruasi kareropus 12-18 aer

Illenb 1
Kama rpeunesas 200/10 6,09 9.4 26 217 183 | 250/10 7,81 11,75 32,5 271,25
e Yaii 6/c 200 0,2 0 0 4 376 200 0,2 0 0 4
P ByTtepbpoj ¢ chipoM 25/25 18.31 14,04 66,79 438,17 3 25/25 15,31 | 14,04 66,79 438,17
Siino oTBapHoe | morr.(50r. 6,3 5.7 3 78,7 209 |l wr.(50r.) 6.3 57 0,3 78,7
H
TOros® - groro 510 27,9 | 29,14 | 93,00 | 737,87 560 | 2942 | 31,49 | 99,59 | 792,12
3aBTpaK
Kykypysa
KOHCEpBHpPOBaHHAA 60 11 0 2 50 133 100 18,33 0 3,33 83,3
(oTBapHasn)
A EaprOpIaOL ¢ 250 4.9 533 | 1923 | 14443 | 102 | 300 | 588 | 64 | 2308 | 17332
Oben 6060BBIMH
Kaprodens no-gomamuemy 230 14,72 3227 3337 340,2 265 250 16 35,07 38,44 369,78
KommoT u3 u3roma 0/c 200 0,6 0 29 112 349 200 0,6 0 29 1112
X1eb prxaHoii 80 7,38 2,16 30,22 185 80 7,38 2,16 30,22 185
Hroro 3a obex 820 38,6 39,76 115,82 | 830,83 930 48,19 | 43,63 | 124,07 922.6

Hroro 3a nens l

| | 66,5 | 689 | 20891 | 1568,7 |

| | 77,61 | 7512 | 223,66 | 1714,72




Henmensn 2

Jnsa BozpacTHoil kateropuu 7-11 ger

Bo3pactnas kateropus 12-18 ger

Heus 2
T ChIp NOPUHOHHO 20 4,64 5.9 0 71,66 15 20 4,64 5.9 0 71,66
i e e & T 9,6 27 2328 | 182 | 20010 | 62 | 96 27 232,8
3aBTpax = MfmnOM
Yaii 6/c 200 0,2 0 0 4 376 200 0,2 0 0 4
X1neb prxaHoii 40 4,32 1,44 16,1 106,4 40 4,32 1,44 16,1 106,4
DOpykr(s610K0 3e1.) 50 0,125 0,06 5,69 28.5 100 0,25 0,12 11,38 57
i m 520 | 15485| 17 | 4879 | 44336 570 | 1561 | 17,06 | 5448 | 471,86
JABTpaK
O0en
3eneHslii ropoIeK
KOHCEpPBHPOBaHHBIH 60 1,86 0,12 3,9 24 131 100 3,1 0,2 6,5 40
(oTBapHOii)
S Ak R 18 | 498 | 813 | 8448 | 87 | 300 | 216 | 598 | 976 | 101,38
Oben KapTodeleM co CMETAHOM
Kotnera n3 nruusl 90 13,68 12,24 12,18 223 295 100 152 13,6 13,5 2372
Kanycra TyienHas 150 5,4 5 34,8 211,95 | 309 180 6,48 6 41,76 254,34
Coyc cMmeTaHHBII 50 6,75 4.6 4,3 85,6 330 50 6,75 4,6 43 85,6
Cok ToOMaTHBIiH 200 1 0,2 20,2 86,6 200 1 0,2 20,2 86,6
Xneb prkaHoi 80 7,38 2,16 30,22 185 80 7,38 2,16 30,22 185
Hroro 3a oben 880 37,87 29,3 113,7 902,63 1010 42,07 | 32,74 126,24 990,12
Hroro 3a neHb: 53,355 46,3 162,49 | 134599 57,68 49,8 180,72 1461,98




Heneans 2

[ist Bo3pacTHO#H kaTeropuu 7-11 ner

Bospactuan kareropus 12-18 jger

ens 3

3anexaHka 13 TBopora 6/c 150 234 18,12 7.5 288,75 | 223 170 26,5 20,54 8,5 L2725
Kodeiinslii HanuTok 6/c 200 32 2 0 1274 | 380 200 3.2 2 0 127.4

3aBTpak Macno ciuBo4HOE 20 0,12 16,4 0,12 1492 14 20 0,12 16,4 0,12 1492
Xneb pkaHoii 40 4,32 1,44 16,1 106,4 60 6,48 2,16 24,15 159,6
OpyxT(a610K0 3e71.) 100 0,25 0,12 11,38 51 100 0,25 0,12 11,38 57

H

SRS 510 | 3129 | 38,08 | 351 | 72875 550 | 36,55 | 4122 | 4415 | 82045

3aBTpPaK
Orypel coneHsiii 60 0,48 0,06 0,06 6 70 100 0,8 0,1 0,1 10
Poptn S Kvposnl o 250 6,25 4,5 13,75 | 1205 | 113 | 300 7,5 5.4 16,5 144.6
CMETaHOH
Kotnera peibuas 90 19,1 152 14,1 188 234 100 2292 | 18,24 16,92 2256

P MBORRE - sl e 150 8.6 7.8 44,6 288 | 302| 180 | 1068 | 936 | 535 345,6
pacceimgaTas
Coyc cMeTaHHBIH 50 6,75 4,6 43 85,6 330 50 6,75 4.6 43 85,6
?/2"“’“ o) oty BT 0.6 0 15,4 64 | 349 | 200 0,6 0 15,4 64
Xneb p>kaHoi 80 71,38 2,16 30,22 185 80 7,38 2,16 30,22 185
Hroro 3a oben 880 49,16 34,32 122,43 937,1 1010 56,63 | 39,86 136,94 1060,4
80,45 72,4 157,53 | 1665,85 93,18 | 81,08 181,09 1880,85

Hroro 3a geHb:




Henensn 2

Jlas Bo3pacTHoll kateropnu 7-11 Jer

BospacTHas kateropus 12-18 ner

Hroro 3a nenn:

eHb 4
S:CJ;ZTM“E’WW”“"’" 8 140/10 | 13,22 | 255 | 2,54 293 | 210 | 190710 | 1794 | 346 | 3,08 | 39764
e Macno cime. 10 4 42 29,1 162 424 10 4 4.2 29,1 162
P Kakao ¢ mosnokomM 6/c 200 3,78 0,67 26 125,11 | 382 200 3,78 0,67 26 125.11
OpyKT(6/10K0 3€11.) 100 0,25 0,12 11,38 57 100 025 | 0,12 11,38 57
X11e6 prxanoii 40 4,32 1 44 16,1 106,4 40 432 | 1,44 16,1 106,4
|
Rk s00 | 25,57 | 31,93 | 8512 | 743,51 ss0 | 3029 | 41,03 | 8566 | 848,15
3aBTpaK
Canar u3 cBeKJIbl OTBapHOIA 60 0,84 3,6 4,96 55,68 52 100 1.4 6 8,27 92,8
Pacconsank
"JlenuHrpaackuit" co 250 23 5.2 15,58 17,9 96 300 2,64 6,24 18,7 141,48
Oben CMETaHOH1
[Ianuens 90 13.32 10,08 19,98 2232 | 416 100 14,8 11,2 22:.2 248
IlepnoBka OTB. 150 5,4 5 34,8 211,95 | 309 180 Sy Rl 9,35 39,49 264
HanuTok u3 cyxodpykToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 | 349 200 1,16 0,3 47,26 196,38
Xneb pranoit 80 7,38 2,16 30,22 185 80 7,38 2,16 30,22 185
Hroro 3a oben 830 303 26,34 152,8 990,11 960 32,95 | 35,25 166,14 1127,66
55,87 58,27 | 237,92 | 1733,62 63,24 | 76,28 251,8 1975,81




Hepens 2

Jnsi po3pacTHoii kaTeropuu 7-11 ner

Bo3pactHan kareropus 12-18 ner

Jenn 5
Ko Ronp TR (s Jo0n 0 B o0 13,1 31,7 | 2272 173 200m0 | 91 B35 1 317 227,2
C MacJioM
3aBTpak  |Byrepbpoj ¢ chipom 25/25 15,31 14,04 66,79 438,17 3 25/25 15,31 14,04 66,79 438,17
Opykr(s6a0ko 3e1.) 50 0,125 0,06 5,69 28,5 100 0,25 0,12 11,38 57
Yaii 6/c 200 0,2 0 0 4 376 200 0,2 0 0 4
H
ki 510 | 24,735 | 272 | 104,18 | 697,87 560 | 24,86 | 27,26 | 10987 | 726,37
3aBTpaK
Hkpa oBolnas 60 0,78 2,48 4.4 42 56 100 1,3 4,1 73 70
Cyn kapTodenbHBIi ¢ 250 2.73 28 20,45 1179 103 300 3.28 3,36 24.54 141,48
OBCSH. XJIOIBAMHM
Obexn Kommnot u3 ceesxxux siron 6/c|f 200 0 0 24.8 111,2 342 200 0,6 0 29 1IRlL2
IMeuens "no-crporanosckn” | 50/50 13,26 11.23 3.52 185 261 50/50 13,26 123 3.52 185
Kaptodens orBapHOIi 150 - 415 34,4 165 312 180 4,8 8,6 41,3 198
X1eb pikaHo¥ 80 7,38 2,16 30,22 185 80 7,38 216 30,22 185
Hroro 3a obex 840 28,15 25,82 117,79 806,1 960 30,62 | 29,45 | 135,88 890,68
52,885 53,02 221,97 | 1503,97 55,48 56,71 245,75 1617,05
HToro 3a nenb:
HUroro 3a
10ameit 589,26 | 576,03 | 1849,13 | 15207,69 666,92| 653,07| 2071,66| 17058,95
sectenmi 58,926 | 57,603 | 184,913 |1520,769 66,692| 65307 207,166| 1705,895

suagenune: b XK Y

[Ipu cocTaBIeHUH MEHIO UCIIONB30BAHEI :
"COOpHHK pelenTyp 610/ M Ky IMHAPHBIX W3/IeJIHii JUIs THTaHUs MIKOIBHUKOB " Mocksa 2011;

"COOpHHK pelenTyp Ui 00y4aomuUXcst BO BeeX 00pazoBaTenbHBIX yupexaeHusx" Mocksa Jlemu mwmoc 2015;
"COOpHUK pelenTyp GO 1 Ky/IMHAPHEIX M3/ISIHi Tl MHTAHUs IKOJLHUKOB " Mocksa Jlenu npuut 2005;



