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JlonoTHUTEIbHOE UKJIHYHOE MEHIO Ha ofecnedeHne ropsIuM MUTAHHEM 06yqal0MHUXCsl JIbTOTHOH KATeropuu JeTei H
OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310poBbs MBOY BospacTHas KaTeropus 7-11 naer,12-18 xer

Bec InmesBsie BemecTBa (Ip) SHepr. N Bec Iumessie BemecTBa (rp) |  JHepr.
IMpuem MHIIH HauMeHoBanue 6a10aa 6aona Benkn | XKupet | Yraes IEeHHOCTh Pe. 6moxa Beaxn | Kupet | Yroes HeHHOCTH
rp, MJI, IIT KKAJ P, MJI, LT KKaJl
rp rp rp rp rp rp
Henes 1 e Bospacrtuas kateropus 7-11 et Hee Bospacthas kateropus 12-18 jer
Jlens 1 G102 6moaa
Kaiua MoJiouHas U3 200/10 6,2 1152 37,09 273,572 173 |250/10 7,73 12,2| 46,33 327,02
XJIOTBER OBCSIHBIX
3aBTpak Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 376 200 0,07 0,02 LS 60
X1ed nieHnYHbIi 50 3,95 0,5 24°15 116,9 P 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Slitiio oTBapHOE 1 wr.(50r)| 6,3 3,7 0,3 78,7 OP |1 wr.(50r)| 6,3 5,7 0,3 78,7
HToro 3a 3aBTPaK 510 16,52 17,42 76,54 529,32 560 18,05 | 18,42 | 85,78 582,62
Hxpa MOpKOBHas 60 1.3 4,1 8,3 05 54 100 2,1 6,8 13,8 125
o o 200 300 | 426 | 1538 | 11554 | 102 | 250 49 | 533 | 1923 | 14443
6000BEIMH
ITHua TyleHas B coyce 50/50 11,5 8,57 2.9 1347 290 50/50 LIS 8,57 2,9 134,7
oriiog i e Sy 150 5,4 5 34,8 | 211,95 | 309 180 6,48 6 | 41,76 | 254,34
OTBapHbIE
HanwTtok 13 u3oMa 200 0,6 0 29 112 348 200 0,6 0 29 111,2
Xneb nimeHNIHBIH 30 2:37 0,3 14,49 70,14 P 30 2 37 0,3 14,49 70,14
X1ne6 pkaHo-NMIIeHHYH b 20 1,12 0,22 0,88 45,98 P 20 1,12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a obej 760 26,21 22,45 105,75 | 764,51 880 29,07 | 27,22 | 122,06 | 885,79
HongHHK OnanpH ¢ MOJIOKOM 150/20 12,8 13,1 76,3 474 401
CTYLIEHHBIM
Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 376
HToro 3a NOJIHHK 370 12,87 13,12 91,3 534 370 0 0 0 0
Hroro 3a ieHb: 55,6 52,99 | 273,59 | 1827,83 47,12 | 45,64 | 207,84 | 146841




Senenm | HamumenoBanue 6.1101a B BospacTaas kaTeropus 7-11 aer i R Bospacruas kateropus 12-18 jer
Jlens 2 droaa Pen. omoaa
MmCAEE s Tepers e 100 T 212 T ey 2 405 | 223 | 170m0 | 3077 | 27211 | 56 540
CrYIIEHHBIM MOJIOKOM
3apTpak X1eb nueHnIHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 P 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Kakao ¢ MosiokoM 200 3,78 0,67 26 125,k 382 200 3,78 0,67 26 125,11
Bynouka Poccuiickast 100 8 8.4 78,2 342 101 100 8 8.4 78,2 342
Hroro 3a 3aBTpakK 507 37,65 30,35 170,35 989,01 557 46,5 37,28 | 184,35 | 1124,01
ok i ok i b LT 1,44 | 3,98 6,5 67,58 | 87 250 1,8 | 498 | 813 84,48
kapTodenem co cMeTaHoil
Kotnera 3 nTHIEI 90 13,68 12,24 12,15 213,48 295 100 15,2 13,6 13,5 237,2
e e 50 0,1 0,4 0,6 68 | 331 60 02 | 03 0,8 8,2
TOMATOM
Oo6en K
b A 150 8,9 4,1 39,84 | 231,86 | 302 180 | 10,68 | 492 | 47,81 | 278,23
paccalmyaras
Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 389 200 1 0,2 20,2 86,6
Xne6 nueHdYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 1P 30 257 0,3 14,49 70,14
Xne6 pxaHO-NIeHUIHbI 20 1,12 0,22 0,88 45,98 IIP 20 1,12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a obex 740 28,61 21,44 94,66 722,44 840 32,37 | 24,72 | 105,81 | 810,83
R Kedup 2,5% XUpHOCTH 200 5.8 5 8 100 386
BaTpyiika ¢ NOBUJJIOM 100 5.95 3,97 58,8 296 410
HToro 3a noJIiHHK 300 11,75 8,97 66,8 396 0 0 0 0 0
Hroro 3a ieHb: 78,01 60,76 | 331,81 | 2107,45 78,87 62 290,16 | 1934.84




H;z:tﬂsl HammeHnoBanue 0/1101a 6.1]13::13 Bospacraas kateropus 7-11 aer PJ::' 6:1:13 BospacTHas kareropus 12-18 mer
R uoroan (eERAFO SN0 b 58 s4 | 3334 205 |1 | 2o0n0 [ 58 | 'S4 f 3334 208
C MAcjioM
IREAPAR Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 200 0,07 0,02 15 60
Xneb nmeHH4HbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 1P 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Kpenzenb caxapHblii 50 4 4,1 29,1 171 415 100 8 8,2 58,2 342
510 560
Hroro 3a 3aBTpaK 13,82 13,82 101,59 552,9 17,82 14,12 | 130,69 723,9
Hkpa cBekoJbHAs 60 1,4 4,1 9,2 79 54 100 2,3 6,8 15,4 132
Rogan.uh coolell KRy eI B0~ 300 146 | 392 9,4 1872 | 82 250 183 | 49 | 11,75 | 984
kapTo(eseM H CMETaHOH
O6en Tedresn poibHBIE 90 6,6 4,65 9,35 105,62 239 100 7,34 5,16 10,39 117,36
KaprodensHoe mope 150 3,08 233 19,13 109,73 312 180 37 2.8 23 131,7
HanmuTok W3 CBeXKHX Aroj 200 0,6 0 29 112 342 200 0,6 0 29 111,2
Xneb mieHUudHbIH 30 257 0,3 14,49 70,14 1P 30 2,37 0,3 14,49 70,14
Xneb pkaHO-MILIEeHAYHBIHA 20 1,12 0.22 0,88 45,98 I1P 20 112 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a oben 750 16,63 15,52 91,45 600,39 880 19,26 | 20,18 | 104,91 | 706,78
MoagHHK Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 376
RIS 5 et 15020 | 7,79 | 11,02 | 4476 | 310 | 39
CryILeHbIM
HToro 3a moJIHHK 370 7,86 11,04 59,76 370 370 0 0 0 0
Hroro 3a JeHb: 38,31 40,38 252,8 1523,29 37,08 34,3 235,6 | 1430,68




Hﬁ’::-:ﬂ“l HaumenoBanue G.iofa 6Jlx;:);a Bospacrhas kateropus 7-11 jger P‘]::ll. 6.1?:);:1 Bospacruas kateropus 12-18 jer

b s 200/10 | 7,7 12 37,4 1885 | 174 | 250110 | 962 | 15 | 4675 | 23562
(kyKkypy3Has) ¢ MacjioM

e Sliio oTeapHOE 1 wr.(50r) 6,3 5,1 0,3 78,7 209 |1 wr.(50r)| 6,3 510 0,3 78,7

Kodeiinplii HanuToK 200 3,8 21,8 14,2 264 380 200 3,8 21,8 14,2 264

X1e6 nieHuIHBII 50 3,95 0,5 24,15 116,9 P 50 3,95 0,5 24,15 116,9

510 560

Hroro 3a 3aBTpaK 21,75 40 76,05 648,1 23,67 43 85.4 695,22

€y supiofemapi 200 273 | 28 | 2045 | 179 | 108 250 328 | 336 | 2454 | 141,48
MaKapOHHbIMH H3AETHIMH

BHTOYKH H3 TITHIBI 90 13,68 12,24 12.15 231,48 295 100 15,75 13,6 13,5 2372

Odex Puc OTBapHOI‘:lu 150 3.67 5,42 36,67 210,11 304 180 4.4 6,5 44 252,13

Coye oul NI 50 0,1 0,4 0,6 68 | 391 60 02 | 05 0,8 8,2

TOMATOM

Kuncens u3 coka 200 0,16 0,08 20,5 111,36 | 387 200 0,16 0,08 27,5 111,36

Xeb mieHAYHBIIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 P 30 237 0,3 14,49 70,14

X1ne6 paHo-NIeHHYHbIH 20 1,12 0,22 0,88 45,98 P 20 1512 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a oben 740 23,83 21,46 112,74 793,77 840 27,28 | 24,56 | 124,91 | 866,49

Hoagauk PsokeHka 200 5,8 5 8.4 102 386
Kekc "TBOpoxHBIH" 100 8,46 18,28 50,82 401,64 447
Hroro 3a noJIHHK 300 14,26 23,28 59,22 503,64 0 0 0 0 0

59,84 84,74 | 248,01 | 1945,51 50,95 | 67,56 | 210,31 | 1561,71




Hepenw 1 HamumeHoBaHHe 0.1100a o Bospacraas kateropusi 7-11 et /% Hee BospactHas kateropus 12-18 ser
JleHb 5 6moga Pen. | Omoga
A Zﬁ?;mm “Fieis § Dz | 591 354 203 | 210 | 190n0 | 176 | 34 | 339 | 3907
3aBTpak Yaii ¢ caxapoM H JJTHMOHOM 200/7 0,3 0 15,2 59 377 200/7 0,3 0 152 59
Xneb nueHHYHbINA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 P 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Bynouka oMalIHss 100 8 8.4 58,2 324 424 100 8 8.4 58,2 324
HToro 3a 3aBTpaK 500 25,47 34,4 100,09 792,9 550 29,85 42,9 | 100,94 890,6
Hkpa oBonHas 60 0,78 2,48 4,4 42 56 100 3 4,1 7,3 70
PacconbHHK
" JlenuHrpaackuii” co 200 1,76 4,16 12,46 94,32 96 250 2.2 52 15,58 117,9
cMeTaHo#
OGen [Teuens "Mo-cTpOraHOBCKH" 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261 100 13,5 9,2 8,6 Y712
HARBARS R B 150 5,4 5 348 | 211,95 | 309 | 180 6,48 6 | 41,76 | 254,34
OTBapHbIE
HarmmuTok B3 CBEXHX SIroJl 200 0,6 0 29 1312 342 200 0,6 0 29 1'11.2
Xneb mmeHH9HbIA 30 297 0,3 14,49 70,14 P 30 2.37 0,3 14,49 70,14
X1e6 praHo-TIIEHHYHbII 20 1,12 0,22 0,88 45,98 1P 20 1,12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a oben 760 25,53 21,36 104,63 746,79 880 27,57 | 25,02 | 117,61 840,76
HoaaHuK Kedup 2,5% HPHOCTH 200 5,8 5 8 100 386
Barpyiuka ¢ TBOpOroM 100 11,72 5,9 40,4 240 410
Htoro 3a moJIAHAK 300 17,52 10,9 48,4 340 0 0 0 0 0
HToro 3a IeHb 68,52 66,66 | 253,12 | 1879,69 57,42 | 67,92 | 218,55 [ 1731,36




Hchane § Haumenopanne 611042 Bes Bo3pactaas kateropus 7-11 jet e Bes Bospacruas kateropus 12-18 jier
Jlenn 1 baoaa Pen. osoa
Kama MonouHas u3
NLIEHHYHOH KPYyTBl C 200/10 7.3 8,56 38,6 267 182 250/10 8,2 10,7 48,25 333
3apTpak s ol
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 200 0,07 0,02 15 60
Xneb mureHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 1P 50 3,95 0,5 24,15 116,9
DpyKT 100 0,2 0,3 9.8 47 100 0,2 0,3 9,8 47
HToro 3a 3aBTpaK 560 11,52 9,38 87,55 490,9 560 12,42 | 11,52 97,2 556,9
Hxpa MOpKOBHAs 60 Jes. 4,1 8,3 75 54 100 2,1 6,8 13,8 125
£y apaceTa & 200 392 | 426 | 1538 | 11554 | 102 250 49 | 533 | 1923 | 14443
60060BLIMH
Oden IT10B ¢ nTULEH 220 18 39,44 43,23 415,6 265 250 19.75 | 2525 | 47,16 496
HanuTok 13 H3oMa 200 0,6 0 29 Il 1015 348 200 0,6 0 29 1112
Xneb mmeHHuHeII 30 237 0,3 14,49 70,14 P 30 237 0,3 14,49 70,14
Xned praaHo-NIIEHHIHbIH 20 1,12 0:22 0,88 45,98 1P 20 12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a oben 730 27,31 48,32 111,28 833,46 850 30,84 | 37,9 | 124,56 | 992,75
o CHEXOK 200 3,6 8.4 10,1 110 386
C0¥iKa ¢ MOBHAJIOM 100 3,19 5,89 25,36 101,67 418
HToro 3a NoJAHHK 300 6,79 14,29 35,46 211,67 0 0 0 0 0
Hroro 3a feHb 45,62 71,99 234,29 | 1536,03 43,26 | 4942 | 221,76 | 1549,65




H,;ﬂ::ﬂzz HammenoBauue Giroaa 6:;::“ Bospacraas kateropusi 7-11 ner Pf:. 6;:;3 Bo3spactHas kateropus 12-18 jer
Fahie MoReuiam (uscnmit BTG | T4 T Sk ae 191 | 182 | 250110 | 392 | 67 | 40,75 | 23875
C MacJioM
3aBTpak Kodeiinblii HanuTox 200 3,8 21,8 14,2 264 380 200 3,8 21,8 14,2 264
Xneb niieHuYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 1l 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Siio oTBapHOE 1 mr.(50r) 6,3 5.7 0,3 78,7 1 wr.(50r)| 6,3 5.7 0,3 78,7
Hroro 3a 3aBTpaK 510 17,19 33,36 71,25 650,6 560 17,97 34,7 79,4 698,35
bl U Rl T 1,44 | 398 6,5 67,58 | 87 250 1,8 | 498 | 813 | 8448
KapTodeneM co CMeTaHoi
Kotnera u3 NTHIEI 90 13,68 12,24 12,15 213,48 295 100 132 13,6 13,3 2372
Soye sl & 50 0,1 0,4 0,6 68 | 331 60 02 | 05 0,8 8,2
OGen - TOMATOM
i e 150 8,9 41 | 3984 | 231,86 | 302 180 | 10,68 | 4,92 | 47.81 | 27823
pacceimyaras
Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 P 200 1 0,2 20,2 86,6
Xneb nueHUYHLIN 30 2.37 0,3 14,49 70,14 P 30 2.37 0,3 14,49 70,14
Xned prkaHo-NIIeHHIHBIH 20 )@ 0,22 0,88 45,98 P 20 1512 022 0,88 45,98
Hroro 3a oben 740 28,61 21,44 94,66 722,44 840 68,31 | 24,72 | 105,81 810,83
Hoapauk Onaged ¢ MOJIOKOM 150/20 12,8 13,1 76,3 474 401
CrYIIEHHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Hroro 3a moajHuK 370 12,87 13,12 91,3 534 370 0 0 0 0
Hroro 3a nesnb 58,67 67,92 | 257,21 | 1907,04 86,28 | 59,42 | 185,21 | 1509,18




Hefiovn 2 HaumenoBanne 0.1101a Hed Bospacraas kateropus 7-11 aer NQ Bee Bo3spactHas kateropus 12-18 ser
Jlennb 3 Oroaa Peun. | Omoga
SRR sk SROpOre O I 050 | 2190 | 208 b 42 405 | 223 | 17080 | 3077 | 272711 | 56 540
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
3aeTpak Yaii ¢ caxapom u numonoM | 200/7 0,3 0 15.2 59 377 200/7 0,3 0 152 59
Xneb mieHU4YHbIH 50 3,95 0,5 225 116,9 1P 50 3,95 0,5 24,15 116,9
bynouka Poccuiickas 100 8 8.4 78,2 342 101 100 8 8,4 78,2 342
Hroro 3a 3aBTpaK 507 34,17 | 29,68 159,55 922,9 557 43,02 | 36,61 | 173,55| 10579
Hixpa cBexosibHAsA 60 1,4 4,1 9,2 79 54 100 23 6,8 15,4 132
e e e 200 625 |43 13,75 | 1205 | 113 250 7,5 54 | 165 | 130,38
CMETaHOii
Oben Kotnera peibnas 90 12,04 3,94 8,44 117,34 | 234 100 10,68 4,92 47,81 278,23
KaprodensHoe mope 150 3,08 2,33 19,13 109,73 312 180 37 2,8 23 131,7
HanuTok H3 CBeXHX Aroj 200 0,6 0 29 111,2 358 200 0,6 0 29 111,2
Xneb mieHUYHbIH 30 237 0,3 14,49 70,14 P 30 237 0,3 14,49 70,14
Xneb6 pxxaHO-NILeHHYHBIiH 20 112 0,22 0,88 45,98 1P 20 1.2 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a oben 750 26,86 15,39 94,89 653,89 880 28,27 | 20,44 | 147,08 | 899,63
e CHeKO0K 200 3,6 8,4 10,1 110 386
Barpylka ¢ NOBHUIOM 100 595 3.97 58,83 296 410
HToro 3a NoJIHUK 300 9,55 12,37 68,93 406 0 0 0 0 0
Hrtoro 3a 1eHb 70,58 | 57,44 | 323,37 | 1982,79 71,29 | 57,05 | 320,63 | 1957,53




Mancne 1 HaumenoBanmne 6.1101a Fige BospacTHas kateropus 7-11 jger b Hee BospacTHas kaTeropus 12-18 ner
Henb 4 omona Pen. O/mona
e N O T Mot L1322 | 255 24 203 | 210 | 190710 | 176 | 34 | 339 | 3907
MAacIJioM
3aBTpak Bynotka goMauuss 100 8 8,4 58,2 324 424 100 8 8.4 58,2 324
Kakao ¢ MoJioKkoM 200 3,78 0,67 26 125,11 382 200 3,78 0,67 26 125.11
X1eb nmeHHYHbH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 P 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Hroro 3a 3aBTpaK 500 28,95 35,07 110,89 859,01 550 33,33 | 43,57 | 111,74 956,71
PacconbHuK
"JleHHHTpaJCKHi" cO 200 22 32 15,58 117,9 96 250 2,64 6,24 18,7 141,48
CMeTaHOH
[ Tuues 90 13,32 10,08 19,98 2232 416 100 14,8 11,2 22,2 248
O6ex Loy e C 50 0,1 0,4 0,6 68 | 331 60 02 | 0,5 0,8 8,2
TOMATOM
kg 150 5,4 5 348 | 21195 | 300 | 180 | 648 | 6 | 41,76 | 25434
OTBapHbIe
Kucenb H3 coka 200 0,16 0,08 27.5 111,36 387 200 0,16 0,08 27,5 111,36
Xeb mimeHu4dHbIH 30 297 0,3 14,49 70,14 np 30 237 0,3 14,49 70,14
XJ1e6 paKaHO-TIIECHHYHBIH 20 112 0,22 0,88 45,98 TP 20 1,12 0,22 0,88 45,98
HToro 3a oben 740 24,67 21,28 113,83 | 787,33 840 27,77 | 24,54 | 126,33 879,5
HMoaauuk MoJoko 200 5,8 3 9,6 107 386
Barpyiika ¢ TBOPOromM 100 14,72 5,9 40,4 240 410
HToro 3a NOJIHHK 300 17,52 10,9 50 347 0 0 0 0 0
Hroro 3a eHb 71,14 67,25 | 274,72 | 1993,34 61,1 68,11 | 238,07 | 1836,21




Hepens 2 Bec Ne Bec
: -1
Texh HammenoBanne 0.10ga G BospacTHasi kaTeropus 7-11 ner g e Bospacruas kateropus 12-18 sier
i ”"”::::J‘::NE“"’H“”) | 20010 | 602 | 405 | 3337 | 19400 | 181 | 25010 | 7,52 | 506 | 41,71 [ 242,51
3aBTpak Bytepbpoz ¢ ceipom 25/25 15,31 14,04 66,79 438,17 3 25/25 15,31 14,04 | 66,79 438,17
Yai ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60 376 200 0,07 | 0,02 15 60
DpyKT 100 0,2 0,3 9.8 47 np 100 0,2 0,3 9,8 47
HToro 3a 3aBTpaK 560 21,6 | 18,41 | 124,96 | 739,18 610 231 | 1942 | 1333 | 787,68
HMxpa oBolHas 60 1,04 33 5,9 56 56 100 1,3 4,1 73 70
G adianiu ¢ 200 373 | 28 | 2045 | 1179 | 108 250 328 | 336 | 2454 | 141,48
MaKapOHHBIMH H3CIITHAMHA
O6exn Kapm“bﬂ:g;”e“”“ ° 230 21,92 | 24,08 | 1826 | 377,47 | 259 250 238 | 26,17 | 1985 | 4103
Hamutok U3 CBEXKHUX AT 200 0,6 0 29 1112 342 200 0,6 0 29 1112
X1e6 MueHAYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 | 70,14 | mmp 30 2,37 03 | 1449 | 70,14
Xne6 prkaHo-NIIEHUIHBIH 20 1,12 0,22 0,88 45,98 P 20 1,12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a o6ex 740 29,78 30,7 88,98 778,69 850 32,47 | 34,15 | 96,06 849,1
Moaguuk Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 I'S 60 376
i i 15020 | 779 | 11,02 | 44,76 310 | 39
CTYIIEHbIM
HMToro 3a noJAHHK 370 7,86 11,04 59,76 370 370 0 0 0 0
HToro 3a ieHb 5924 | 60,15 | 273,7 | 188787 55,57 | 53,57 | 229,36 | 1636,78
Hroro 3a 10anei 605,53 | 630,28 | 2722,62 | 18590,84 588,94| 564,99 2357,49] 16616,35
;f;ﬁ‘“"" e 60,513 | 63,082 | 269,902 | 1851,404 70,799| 69,546| 299,422| 2069,286
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