HNuauBHIya bHbII HpeINnpHHEEMATETD
baii0yranos Cepreii 'ennanbesuy

YrBepxkaaro: Coraacosano:
e N\ Hupexrop MBOY «COII Ne875»
: .J'-'-“: P / /
SR 2O, BaiiGyranon ' 2/ . H.A. T'yx
£ _Copph | 7 2023r. « L »_geraipg 2023,
. o\ lenrgy r v d 7

OcHoBHOE JECATHIAHEBHOE MEHIO
AJIsi MyHHIIHIIATBHBIX 001eo0pa3oBaTebHbIX yupexaenuii 3ATO Cesepex
AJIS OPraHH3alHH NHTAHMA aeTeii ¢ 7 aer o 11 qer, ¢ 12 aert xo 18 ger
(ce30n: oceHb-3UMA)



OcHOBHOE HMKJIMYHOE MEeHIO Ha obecieyeHHe FOPIYUM MUTanneM obyuaromuxcs MBOY Bo3pacTHag Kateropusi 7-11 ner,12-18 ner

[Tumesbie Bemectsa (rp) SHepr. Bec ITuimessie Bemecrsa (rp) | DHepr.
Bec 6moaa
IMpuem mumu HaunmenoBanue 6aioia nenHocTh | Ne Pen.] 6mroma HEeHHOCTH
rp, ma, it | besakn | dKupsl | Yraes beakn | ’Kupsl | Yraes
KKAaJl rp. MJL, LT KKaJl
p rp rp Ip rp rp
B
a1 S BospacTnas kateropus 7-11 et e BospacTnas kareropus 12-18 ger
Jens 1 IP.,MJL,IIT [0 B
Kama monounas uz 210 6.2 1142 37,09 29372 173 260 7,73 12,2 = 46,33 327.02
OBCSIHBIX XJIONBEB
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0.07 0,02 15 60 376 200 0,07 0,02 15 60
Xnebd nueHnyH bl 50 3.95 0,5 24.15 116.,9 np 50 3.95 0.5 24.15 116,9
Aliuo orBapHoe 50 6.3 5.7 0.3 78,7 209 50 6.3 a7 0,3 18.7
Mroro 3a 3aBTpak 510 16,52 17,42 76,54 529,32 560 18,05 | 18,42 | 85,78 582,62
HMkpa mopkoBHas 60 13 4.1 8.3 75 54 100 2.1 6.8 13.8 125
oo & =
IR BApRGSISIR & 200 392 | 426 | 1538 | 11554 | 102 250 49 | 533 | 1923 | 14443
6000BLIMH
[Itiua tyméunas B coyce 100 145 8,57 2.9 134,7 290 100 191 8,57 29 134,7
(0111 M
= i ot s it 150 5.4 5 348 | 211,95 | 309 180 6,48 6 | 41,76 | 25434
OTBapHble
Hanurok u3 ustoma 200 0,6 0 29 Jilil-2 348 200 0,6 0 29 111,2
Xneb nimeHuyH bl 30 237 0.3 14,49 70,14 1P 30 2,37 3 14,49 70,14
Xuneb prxano-nieH Y HbiH 20 1:12 0,22 0,88 45,98 1P 20 1,12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a obex 760 26,21 22.45 105,75 764,51 880 29,07 27,22 | 122,06 885,79
MNoaguuk Onajibi ¢ MOJIOKOM 170 12.% 13,1 76.3 474 401
CTYLIEHHBIM i
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Hroro 3a nongHuK 370 12,87 13,12 91.3 534
HT1oro 3a gemb: 55,6 52,99 273,59 | 1827.83 47,12 | 45,64 | 207,84 | 1468,41




Heneuin 1 Haumenoranue 6mioxa e G Bospactnas kareropus 7-11 ter | Ne Pen. o Bospacruas kareropus 12-18 jer
Jlenp 2 r'p.,MJL,IIT OJi0aa
e s 150 21,92 | 2078 | 42 405 | 223 T o A 1O 540
MOJIOKOM CTYIUEHHBIM
3apTpak Xneb nieHnYHblii 50 3,93 0.5 24,15 116,9 ne 50 3,95 0.5 24,15 116,9
Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26 12511 382 200 3,78 0,67 26 125:11
DOpykT 100 0,2 0,3 9.8 47 1P 100 0,2 0,3 9.8 47
HToro 3a 3aBrpak 500 29,85 22,25 | 101,95 | 694,01 550 38,7 | 29,18 | 11595 | 829,01
SmaseEaoETe | o 144 | 908 I &8 67,58 | 87 250 18 | 498 | 813 | Bd4s
KaprodeneM co cmeraHoii
Kotnera u3 nTuupt ¢
COYCOM CMETAHHO- 140 13,78 12,64 12,65 220,28 |295/331 160 15,4 14,1 14,3 245.4
OGen TOMAaTHBIM
A FpRsnan 150 8,9 a1 | 3984 | 23186 | 302 180 1068 | 4,92 | 47,81 | 27823
pacchinyaras
Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 P 200 | 0,2 20,2 86,6
Xneb nieHHyHbI 30 237 0,3 14,49 70,14 P 30 2,37 0,3 14,49 70,14
Xnebd praHo-nueH UM HbIi 20 1,12 0,22 0.88 45,98 np 20 1,12 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a 0ben 740 28,61 21,44 94,56 722.44 840 32,37 | 24.72 | 10581 810,83
OREHIE Kedpup 2,5% xuprocrn 200 5.8 3 8 100 386
Barpyiika ¢ nosuanom 100 5,95 3.97 58.8 296 410
Hroro 3a nongauk 300 11,75 8,97 66,8 396
Hroro 3a aeusn: 70,21 52,66 | 263,31 | 1812.45 71,07 | 539 [ 221,76 | 1639,84




Hemesna 1 HaumenoBaHue 6.110/12 WAL nmpan Bospactuas kareropust 7-11 et Ne Pent. i Bo3pacraasi kateropus 12-18 ner
Jleun 3 I'P.,MJL,IIT 011012
Foatua oo (DResBal -~ g 5,8 54" | 205 173 210 THEEYIERE LR
€ MacJioM
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 200 0,07 0,02 15 60
Xneb mueHuyHbIH 50 3,95 0,5 24,15 1169 1P 50 395 0.5 24,15 116,9
Kpenens caxapHblii 50 4 4,1 29,1 171 415 100 8 8,2 58,2 342
Hroro 3a 3aBTpaK 510 13,82 10,02 101,59 552.9 560 17,82 | 14,12 | 130,69 723.9
WMkpa cBeKoJIbHast 60 1.4 bl 9.2 79 54 100 2.3 6.8 15.4 132
BOpILTE CRaRER P 200 146 |- 392 9.4 7872 | 82 250 183 | 49 | 175 | 984
ckaprodeneM M CMeTaHoi
O6exn Tedrenu pbiOHbie 90 6,6 4,65 9,35 274 239 100 72 5.2 10,4 304,44
KaprodenbHoe mope 150 3,08 2,33 19,13 109,73 312 180 3,7 2.8 23 131.7
HanuToK U3 CBEKMUX Arojl 200 0.6 0 29 LEEE 342 200 0.6 0 29 111,2
Xneb nieHuyHbli 30 2,37 0.3 14,49 70,14 1P 30 2,37 0,3 14,49 70,14
Xneb prxaHO-TIIEHHYHbII 20 1,12 0,22 0.88 45,98 [1P 20 o[ 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a oben 750 16,63 15,52 91,45 768,77 880 19,22 | 20,22 | 104,92 893,86
MoaaHuK Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
A 170 779 | 11,02 | 4476 310 | 396
CTYLLIEHBIM
Hroro 3a NoJaHHK 370 7,86 11,04 59,76 370
HT1oro 3a JieHb: 38,31 36,58 252.8 1691,67 37,04 | 34,34 | 235,61 | 161776




Henens 1 Haunmenosanue 0.101a Fec. SRS BospacThas kateropus 7-11 jer Ne Pen. e BozpacTHas KaTeropus 12-18 aer
Jlenb 4 T'P.,MJL,IIT 611012
AR el 210 %7 12 374 | 1885 | 174 | 260 962 | 15 | 4675 | 23562
(KyKypy3Has) ¢ MaciaoM
3aBTpak Slitio orBapHoe 50 o] 5.7 0.3 78,7 209 50 6,3 57 0,3 78,7
Kodeiinblii HamuTOK 200 3.8 21.8 14,2 264 380 200 3.8 21,8 14,2 264
Xneb nueHHYHbIi 50 3,95 0.3 24,15 116.9 InpP 50 3,95 0,5 24,15 1169
Uroro 3a 3aBTpaK 510 21,75 40 76,05 648,1 560 23.67 43 85,4 695,22
L8 KEprORs AL ¢ 200 273 38 -1.2045 | 1179 1. 108 250 328 | 336 | 2454 | 14148
MAaKapOHHBIMH H3CIHAMH
BHTOYKH U3 NTHLLI C
COYCOM CMETAHHO- 140 13,78 12,64 12.75 238,28 }295/331 160 15,92 14,1 14,3 319,2
Oben TOMATHbBIM
Puc oTBapHoi 150 267 5,42 36,67 210,11 304 180 4.4 6.5 44 252,13
Kucens 13 coka 200 0,16 0,08 2755 111,36 358 200 0,16 0,08 275 111,36
Xneb nueHu4HbIi 30 297 0.3 14,49 70,14 InpP 30 237 0.3 14,49 70,14
Xneb prxaHo-nieH 4 Hblii 20 132 0,22 0.88 45,98 1P 20 1512 0,22 0,88 45,98
Hroro 3a oben 740 23,83 21,46 112,74 793,77 840 27,25 | 24,56 | 125,71 940,29
HoagHukK Psenka 200 5,8 3 8,4 102 386
Kekc "TBopoxHblii" 100 8,46 18,28 50,82 401,64 447
UToro 3a MoJIAHHK 300 14,26 23.28 59,22 503,64
59,84 84,74 248,01 1945,51 50,92 | 67,56 | 211,11 | 1635,51




Bt 1 Haumenosanue 611012 s Bospacruasi kateropus 7-11 jger Ne Pen. i s Bospactaas kareropus 12-18 jger
Jlens 5 rp.,MJL, T oA
b ity i 150 (5090 258 2,54 203 | 210 200 176 7. s 1 339 | 207
MAacJjioM
3aBTpak Yaii ¢ caxapoM H TUMOHOM 207 0.3 0 152 59 377 207 0,3 0 15.2 59
Xneb nueHUuHbII 50 3,95 0.5 24,15 116.9 Inp 50 3,95 0,5 24,15 116,9
DpykT 100 0.2 0.3 9.8 47 P 100 0,2 0,3 9.8 47
Hroro 3a 3aBTpak 507 17,67 26,3 51,69 515,9 557 22,05 34,8 52,54 613,6
Hkpa opoliHas 60 0,78 2,48 4.4 42 56 100 1.3 4,1 7.3 70
PacconbHuK
"Jlenunrpaackuii" co 200 1,76 4,16 12,46 94,32 96 250 2.2 2.2 15,58 7.9
CMeTaHoit
O6ex [Teuens "no-cTporaHoRCKH" 100 8.5 9,2 8.6 1712 261 100 |50 9,2 8.6 7 B
AASSPCRRRIA K 150 5.4 5 348 | 211,95 | 309 180 6,48 6 | 41,76 | 25434
OTBapHbIe
HanuTok U3 CBEKHUX Aroj 200 0.6 0 29 1492 342 200 0.6 0 29 111.2
X1neb nieHuYHbIH 30 2,37 0.3 14,49 70,14 P 30 2.37 0,3 14,49 70,14
XJeb prkaHO-NeH Y H bl 20 15 5 0,22 0,88 45,98 1P 20 L2 (.22 0,88 45,98
Hroro 3a oben 760 25,53 21,36 104,63 746,79 880 27,57 | 25,02 | 117,61 840,76
Ioanuk Kedup 2,5% sxupHoctH 200 5.8 5 8 100 386
Batpyuika ¢ TBOporom 100 11.72 5.2 40.4 240 410
HUToro 3a noJIIHAK 300 17,52 10,9 48.4 340
HToro 3a ieHb 60,72 58,56 204,72 | 1602,69 49,62 | 59,82 | 170,15 | 1454,36




Henens 2 Haumenopanue 6.1101a Kec aom Bospacruas kareropus 7-11 ger Ne Pen. e Bospactnas kateropus 12-18 ger
Jens 1 I'pP.,MJL, 10T G012
Kaura Monounas us
TMIIEHHYHO KPYMbI ¢ 210 7.3 8,56 38.6 267 182 260 8,2 10,7 48,25 333
3aBTpak CARCITON
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 200 0,07 0,02 15 60
Xnel mumeHnyHblii 50 3,95 0.5 24,15 116.9 [P 50 3,95 0.5 24,15 116,9
Opykr 100 0,2 0,3 9,8 47 [1P 100 02 0,3 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 560 11,52 9,38 87,55 490,9 610 12,42 11,52 97,2 556,9
HMkpa MopkoBHas 60 1,3 4,1 83 75 54 100 2.1 6,8 13,8 1235
AR ERPTO S 200 392 | 426 | 1538 | 11554 | 102 250 49 | 533 | 1923 | 14443
6000BEIMH
Oben [lnoB ¢ nTuuei 220 18 39,44 43,23 415,6 265 250 19.75-'| 25.25-| 4736 496
HanuTtok u3 nsoma 200 0.6 0 29 111,2 348 200 0.6 0 29 1112
Xned niueHHyHbIi 30 257 0,3 14,49 70,14 1P 30 287 0,3 14,49 70,14
Xnel pKaHO-MIIEHHYHBIH 20 .12 (08748 0.88 45,98 InpP 20 1=12 0,22 0.88 45,98
Hroro 3a oben 730 27,31 48,32 111,28 833,46 850 30,84 37,9 | 124,56 992,75
Reibinkit CHexok 200 3.6 8,4 10.1 110 386
Cnoiika ¢ noBuaIoM 100 3.19 5.89 25,36 101.67 418
HUtoro 3a noJliHHK 300 6,79 14,29 35,46 211,67
Hroro 3a jienb 45,62 71,99 234,29 | 1536,03 43,26 | 49,42 | 221,76 | 1549,65




Henensa 2

Bec 611012

Bec

HaumenoBanue 6012 Bospacruasi kateropusi 7-11 ner Ne Pem. BospactHasa xateropus 12-18 set
Jlens 2 r'p.,MJL, [T oJIr0/1a
SRR UG [Repan |- o ;1 Sl R O R 7 191 182 260 3021 67 | w05 | 2315
C MacJioM

3aBTpax Kodeiinbiii nanmutok 200 28 21,8 14,2 264 380 200 3.8 21.8 14,2 264
Xned nueHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 Inp 50 3,95 0,5 24,15 116.9

Sliino orBaphoe 50 6.3 37 63 78,7 209 50 6,3 Sl 0.3 78.7
HToro 3a 3aBTpak 510 17,19 33,36 71,25 650,6 560 17,97 34,7 79,4 698,35
CLIH DREANE KIS 1 e 1,44 | 3,98 6,5 6758 | 87 250 1.8 | 498 | 813 | 8448

KapTogesieM co cMeTaHoii
Kotnera u3 nruupl ¢
COYCOM CMETaHHO- 150 13,78 12,64 12,65 220,28 [295/331f 100/60 154 14,1 14,3 2454
e Ka LTJ(;M::)::}::BM
150 8,9 4,1 39,84 231.86 302 180 10,68 4,92 47,81 27823
pacchlin4arast

Cok 200 1 0,2 20,2 80.6 Inp 200 1 0,2 20,2 86.6

Xnebd neHnynbii 30 2.37 0.3 14,49 70,14 P 30 2.37 0.3 14,49 70,14

Xneh pskaHo-NMeHHYHblii 20 1,12 0,22 0,88 45,98 ImP 20 113 0,22 0,88 45,98
HToro 3a oben 750 28,61 21,44 94,56 722,44 680 32,37 | 24,72 | 105,81 810.83

IMonaunk Onajibu ¢ MOJIOKOM 170 12,8 13,1 76,3 474 401
CI'YLIIEHHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Hroro 3a noniHnK 370 12,87 13,12 91,3 534
Hroro 3a genn 58,67 67,92 257,11 | 1907,04 50,34 | 59,42 | 185,21 | 1509,18




Mt 2 HaumenoBaunue 6/01a o0 B Bospacrnas kareropus 7-11 aer Ne Pemr. s Bospacruas kateropus 12-18 jer
Jlenn 3 I'P.,MJL, LT 011012
ATISEMNEA, K5 FROpIGRA & 150 21,92 | 2078 | 42 405 | 223 go0 1w lmnl s 540
MOJIOKOM CTYLIEHHBIM
3aBTpak Haii ¢ caxapom 1 mTMMoHOM 207 0.3 0 15.2 59 377 207 0,3 0 15,2 59
Xneb nuieHHYHplii 50 3,95 0.5 24,15 116,9 InpP 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Bynouka Poccuitckas 100 8 8.4 78,2 342 101 100 8 8,4 78,2 342
HToro 3a 3aBTpak 507 34,17 | 29,68 | 159,55 922.9 557 43,02 | 36,61 | 173,55 1057,9
Wkpa ceekonbHas 60 1.4 4,1 9.2 79 54 100 2.3 6.8 15,4 132
Bepm, “Cabrpoianit co 200 635 | .45 13,75 | 1205 | 113 250 7.5 54 | 165 | 13038
CMEeTaHO
Oben Kotnera peibnas 90 173 19 12,7 291 234 100 (.20 | -21.11 14,11 323,33
Kaprodenbhoe niope 150 3,08 233 19,13 109,73 312 180 3.7 2.8 24 1317
Hanutok u3 ceexux sron 200 0.6 0 29 | 15 342 200 0,6 0 29 111.2
Xneb nmeHuYHbli 30 2.37 0,3 14,49 70,14 ne 30 237 0,3 14,49 70,14
Xneb pikaHo-niueH HUH bl 20 Ll 0,22 0,88 45,98 [1P 20 .12 0,22 0,88 45,98
Uroro 3a o6en 750 32,12 30,45 99,15 827,55 880 36,81 | 36,63 | 113,38 | 944,73
N CHexok 200 3.6 8.4 10,1 110 386
Barpyiiika ¢ nosuiinom 100 3,95 3,97 58.83 296 410
Hroro 3a moJiHuK 300 9,55 12,37 68,93 406
Hroro 3a neun 75,84 7125 327,63 | 2156,45 79,83 | 73,24 | 286,93 | 2002,63




Hepens 2

Bec 611012

Bece

HaumenoBanue 0J110/1a BoszpacTnas kateropust 7-11 Jer Ne Pen. Bospacraas kateropus 12-18 et
Jleun 4 I'P.,MJL, 1T, OJiroaa
AT MTRMOALE ¢ 150 132 | 25 | 254 203 | 210 200 o O O G
MAacJioM
3aBTpak DpyKT 100 0,2 0.3 9.8 47 npP 100 0.2 0,3 9,8 47
Kakao ¢ Mojokom 200 3,78 0,67 26 125.11 382 200 3,78 0,67 26 12501
Xnebd nieHuYH bl 50 3,95 0,5 24,15 116.9 npe 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Hroro 3a 3aBTpakK 500 21,15 26,97 62,49 582,01 550 2553 | 3547 63,34 679,71
PacconbHuK
"Jlenunrpaackuii" co 200 2.2 5.2 15,58 117,9 96 250 2,64 6,24 18,7 141,48
CMETaHOM
LSRR & SOM e 140 1342 | 1048 | 20,58 230 |a1e331] 160 T O § el 256,2
Oben CMETAHHO-TOMATHLIM
CNEPORRRE B 150 5,4 5 348 | 21195 | 309 180 6,48 6 | 41,76 | 25434
OTBapHbIE
Kucens 13 coka 200 0,16 0,08 275 111,36 358 200 0.16 0.08 271.5 111,36
Xneb nuenuynbii 30 237 0,3 14,49 70,14 np 30 2.37 0.3 14,49 70,14
Xneh praHo-NILeHHYH bl 20 L2 0,22 0.88 45,98 [P 20 1,12 0.22 0,88 45,98
HToro 3a 0den 740 24,67 21,28 113,83 787,33 840 27,77 | 24,54 | 126,33 879.,5
HoapHUK Monoko 200 5.8 5 9,6 107 386
Barpyilka ¢ TBOpOrom 100 11.72 5.9 40,4 240 410
HUToro 3a MOJAHHK 300 17,52 10,9 50 347
Hroro 3a ieHb 63,34 59,15 226,32 | 1716,34 533 60,01 | 189,67 | 1559,21




Hepens 2 HaumenoBanue 611012 B Gumna Bozpactras kateropus 7-11 ner  {Ne Pen. Hee Bospactuasi kateropus 12-18 ger
Jlenb S Irp.,MJL.,IIT, 011032
e b oy e G 6,02 | 405 | 3337 | 194,01 | 181 260 752 | 506 | ar71] 24351
MAacjaoM
st Coip 20 4,64 5.9 0 71.66 15 20 4.64 5,9 0 71,66
p Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376 200 0,07 0,02 =) 60
Xueb niueHnYHbIi 30 2.37 0.3 14,49 70,14 P 3 2317 0.3 14,49 70,14
Dpykr 100 0.2 0.3 9,8 47 Inp 100 0,2 0,3 0.8 47
Hroro 3a 3aBTpakK 560 13,3 10,57 72,66 442,81 610 14,8 11,58 81 491,31
Hkpa oBoliiHas 60 1,04 ] 5.9 56 56 100 13 4,1 73 70
Com BApTOEiR bR O 200 sai-{--28" | 2045 ‘1179 § 18 250 328 | 336 | 2454 | 141,48
MaKapOHHBIMH H3IETHsIMH
O6en Kapmd’?l'::gﬁme“b'“ . 230 21,92 | 24,08 | 1826 | 377.47 | 259 250 238 | 26,17 | 1985 | 4103
HanuTok U3 cBEKUX Ao/ 200 0.6 0 29 1112 342 200 0.6 0 29 1152
Xieb nureHuYHbIH 30 2.37 0.3 14.49 70,14 P 30 .37 0.3 14.49 70,14
Xned pKaHO-NIHEHUYHBIIH 20 Jit 0,22 0,88 45,98 Inp 20 1,12 0,22 0,88 45,98
HToro 3a oden 740 29,78 30,7 88,98 778,69 850 32,47 | 34,15 | 96,06 849,1
IMonanuk Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 1] 60 376
O S 170 7,79 | 11,02 | 4476 310 | 39
CryLLIEHbIM
Hroro 3a NOJAHHK 370 7,86 11,04 59,76 370
HUroro 3a ieHb 50,94 52,31 2214 1591,5 47,27 | 45,73 | 177,06 | 1340,41
WUrtoro 3a 10aneii 579,09 | 609.4 | 2509,18 |*17787,51 514,97| 549,08| 2107,1| 15776,96
R 60,543 | 62,648 | 272,262 | 1859,084 53.26| 56,445|231,986| 164685
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