ЗАНЯТИЕ 1.
1. Дыхание животом лёжа.

Предложите ребёнку лечь на спину и «покачать» на животике игрушку (мишку, куклу). 

- Вдохни через нос так, чтобы кукла поднялась высоко вверх. Вытяни губы трубочкой и медленно выдохни воздух через рот. 
Повторить упражнение ещё 3 раза.
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2. Выработка ротового выдоха.
Предложить ребёнку подуть на лёгкие кораблики, плавающие в воде.

- Подуй на кораблик сильно и долго, чтобы он доплыл до дальнего берега.
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ЗАНЯТИЕ 2.

1. Дыхание животом стоя, левая рука на животе.
Попросите ребёнка положить левую руку на живот, чтобы контролировать правильность дыхания.
А) – Вдохни через нос, выдохни через рот (губы трубочкой).

Б) – Вдохни через нос, а на выдохе говори: «а-а-а-а».

В) – Вдохни через нос, а на выдохе говори: «ау-ау-ау».

Г) – Вдохни через нос, а на выдохе считай: «один, два, три» (или до 5). 
Упражнения повторять по 3 раза. 
2. Выработка ротового выдоха.
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Предложить ребёнку подуть на воздушные шарики.  
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ЗАНЯТИЕ 3.

1. Дыхание животом стоя, левая рука на животе, с движениями правой рукой.
Попросите ребёнка положить левую руку на живот, чтобы контролировать правильность дыхания. 

А) – Вдохни через нос и подними правую руку вверх, как крыло. Выдохни через рот (губы трубочкой), опуская правую руку вниз.

Б) – Вдохни через нос, «крыло» вверх, а на выдохе говори: «а-а-а-а» и медленно опускай «крыло».

В) – Вдохни через нос, правая рука вверх, а на выдохе говори: «ау-ау-ау» и опускай руку вниз.

Г) – Вдохни через нос, правая рука вверх, а на выдохе считай: «один, два, три» (или до 5) и опускай руку. 

Упражнения повторять по 3 раза. 

2. Выработка ротового выдоха.
Предложить ребёнку подуть на вертушки.
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ЗАНЯТИЕ 4.

1. Дыхание животом с мячом.

А) – Вдохни через  нос. Выдыхая через рот (губы трубочкой), ударь мячом в пол 3 раза.
Б) – Вдохни через нос, на выдохе отбивай мяч от пола и говори: «а-а-а-а».

В) – Вдохни через нос, на выдохе отбивай мяч от пола и считай удары (до 3-5).

Если трудно отбивать мяч об пол, можно отбивать рукой по столу, барабану, бубну.

2. Выработка ротового выдоха.
Предложить ребёнку подуть на бумажные фигурки.
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ЗАНЯТИЕ 5.

1. Дыхание животиком с произношением слов вместе со взрослым.
Предложить ребёнку произносить слова вместе.

- Вдох носом и на выдохе вместе скажем: УТЮГ, СОК, СОБАКА, СУМКА, УТКА. 

СОБАКА ЗЛАЯ. УТКА ПЛАВАЕТ. СОК ИЗ СМОРОДИНЫ. УТЮГ ГЛАДИТ.
2. Выработка ротового выдоха.
Предложить ребёнку подуть на пёрышки.
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ЗАНЯТИЕ 6.

1. Дыхание животиком с произношением слов за взрослым.

- Я говорю слово, а ты делаешь вдох через нос и медленно повторяешь слово на выдохе. МАШИНА. КРАСНАЯ МАШИНА. КРАСНАЯ ЛЕГКОВАЯ МАШИНА. КРАСНАЯ ЛЕГКОВАЯ МАШИНА «МЕРСЕДЕС».

Подберите ещё 2 подобных ряда слов для этого занятия.

2. Выработка ротового выдоха.
Предложить ребёнку выдувать мыльные пузыри.
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ЗАНЯТИЕ 7.

1. Дыхание животиком в спонтанной речи.

Предложить ребёнку вместе прочитать рассказ.

- Я читаю первое предложение, а ты вдыхаешь воздух через нос и повторяешь его на выдохе. Потом я читаю второе предложение и так до конца рассказа.

Подбирайте рассказы (стихи) с короткими предложениями из 3 – 5 слов.

Пошёл кот на речку. Стал рыбу ловить. Закинул удочку и ждёт. Вытащил кот ерша. «Маленькая рыбка», - подумал кот. Насадил червяка на крючок. Ещё раз закинул удочку. Вытащил кот окуня. «Окунь тоже маленький», -  подумал кот. В третий раз закинул удочку. Поймал кот большую щуку. Утащила щука кота в речку.

2. Выработка ротового выдоха.
Предложить ребёнку надуть воздушный шарик.  
Дыхательная гимнастика.

