Для чего нужна артикуляционная  гимнастика

   Занятия артикуляционной гимнастикой по своим результатам подобны утренней зарядке: они усиливают кровообращение, укрепляют мышцы лица, развивают гибкость отдельных частей  речевого аппарата;  при этом  сочетание движений речевого аппарата и кистей рук создают предпосылки к развитию координации, произвольности внимания, памяти и других психических процессов, необходимых для становления полноценной учебной деятельности
   Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения звуков.

Рекомендации по проведению   артикуляционной гимнастики

· Артикуляционную гимнастику следует выполнять ежедневно по 5-10 минут (3-4 упражнения.).  Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз
· Статические упражнения  (удержание артикуляционной позы в одном положении) выполняются по 10-15 секунд 
· При выполнение  упражнений   артикуляционной гимнастики надо соблюдать  определенную последовательность, идти от простых упражнений к более сложным. Проводить их лучше в игровой форме. 
· Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении. 

·   Помните о том, что для ребенка АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА - это трудная работа и  не забывайте хвалить малыша.
