Использование элементов йоги (мудры) в коррекции речевых нарушений.
     Часто для лучшего достижения результата в преодолении проблем со здоровьем многие из нас пользуются нетрадиционными средствами. Также и в логопедии. Для достижения более быстрой и лучшей коррекции недостатков речи можно использовать нетрадиционные методы. 
    К одним из таких нетрадиционных методов можно отнести мудры.   Мудры, или йога пальцев, -  одна из составляющих частей оздоровительной системы медицины Аюверда. На санкрите «мудрой» называют положение рук. Замыкание пальцев рук в той или иной комбинации обладает определенным оздоровительным эффектом
     Для выполнения мудр не требуется ничего, кроме доброго, спокойного расположения духа и настроя на результат. Выполнять мудры следуют обеими руками, без напряжения мышц, не прилагая особых усилий. Заниматься можно сидя перед телевизором, беседуя в компании, на прогулке. Но эффект будет значительно выше, если отрешиться от всех проблем, сосредоточится на ощущениях в кончиках пальцев. Когда почувствуется в них приятное тепло или легкое покалывание, переходите к следующей  мудре. Наберитесь терпения. Эффект может появиться через несколько недель.
МУДРА «РАКОВИНА»

Показания: все заболевания горла, гортани, охриплость голоса. При выполнении этой мудры усиливается голос, поэтому особенно рекомендуем певцам, артистам, учителям, ораторам и детям с немодулированным, тихим голосом, страдающим часто заболеваниями верхних дыхательных путей.
Методика исполнения: две соединенные руки изображают раковину. Четыре пальца правой руки обнимают большой палец левой руки. Большой палец правой руки прикасается к подушечке среднего пальца левой руки.
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МУДРА «ЗНАНИЯ»
Эта мудра одна из наиболее важных. Снимает эмоциональное напряжение, тревогу, беспокойство, тоску и депрессию. Улучшает мышление, активизирует память, концентрирует потенциальные возможности.
Показания: бессонница или чрезмерная сонливость, снижение работоспособности. Эта мудра повышает способности к обучению, восприятию и анализу информации. Многие мыслители, философы, ученые пользовались и пользуются этой мудрой.

Методика исполнения: указательный палец легко соединяется с подушечкой большого пальца. Оставшиеся три пальца выпрямлены (не напряжены).
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МУДРА « ЖИЗНИ»
Выполнение этой мудры, выравнивает энергетический потенциал всего организма, способствует усилению его жизненных сил. Повышает работоспособность, дает выносливость, улучшает общее самочувствие.
Показания: состояние быстрой утомляемости, 6ессилия, нарушение зрения, улучшает остроту зрения, лечения болезни глаз.

Методика исполнения: подушечки безымянного, мизинца и большого пальцев соединены вместе, а оставшиеся свободно выпрямлены. Выполняется обеими рука [image: image3.png]


одновременно.                                                                                                   
Литература:

 1    Золотарев Ю.Г. Выбор и порядок выполнения исцеляющей мудры. Практические   советы.- СПб.: Издательство «Диля», 2007.-  112с.
2     Прахт Л. И. Развитие движений кисти и пальцев рук // Начальная школа, 2004, № 4.  - С. 5-7

