БИОЭНЕРГОПЛАСТИКА

          Проведение артикуляционных уп​ражнений с одновременными движения​ми сначала одной кистью руки, затем обеих, имитирую​щих движения челюсти, языка и губ принципиально отличается от общеприня​тых. Подобное соединение движений артикуляционного аппара​та с движениями кистей рук называют биоэнергопластикой.
    Известно, что движения тела, совместные движения руки и артикуля​ционного аппарата, если они пластичны, раскрепощены и свободны, по​могают активизировать естественное распределение биоэнергии в организ​ме. Это оказывает чрезвычайно благотворное влияние на активизацию ин​теллектуальной деятельности детей, а также развивает координацию дви​жений и мелкую моторику.

    Занятия артикуляционной гимнастикой по своим результатам подобны утренней зарядке: они усиливают кровообращение, укрепляют мышцы лица, развивают гибкость отдельных частей речевого аппарата; при этом разви​ваются координация движений и мелкая моторика рук. Сочетание движе​ний речевого аппарата и кистей рук создает предпосылки к развитию коор​динации, произвольности поведения, внимания, памяти и других психичес​ких процессов, необходимых для становления полноценной учебной деятель​ности.
    На первом занятии проводятся 2—3 артикуляционных упражнения. Де​монстрируя их, педагог сочетает артикуляционные упражнения с движени​ями кистей рук. В процессе выполнения детьми артикуляционных упраж​нений педагог привлекает их внимание к одновременности выполнения ар​тикуляционных движений с движениями кистей рук.
     При этом особое внимание детей обращается на необходимость четкого выполнения каждого движения. Это очень важно — небрежность недопу​стима. Если у ребенка в силу каких-либо причин не получается упражне​ние, то оно отрабатывается индивидуально перед зеркалом.

Тренировка нижней челюсти

УПРАЖНЕНИЕ «ПТЕНЧИК»

Исходное положение: голову держать прямо, подбородок в обычном, удобном положении, губы сомкнуты.
На счет «один» челюсть опускается на расстояние ширины двух паль​цев (среднего и указательного), язык лежит свободно, кончик — у нижних резцов, губы сохраняют округлую форму, зубы не обнажаются.
При тренировке нужно следить за тем, чтобы голова не наклонялась, все внимание должно быть сосредоточено на опускании челюсти. На счет «два» фиксируем открытое положение рта; на счет «три» рот закрыт (счет ведет​ся про себя).
Показ кистью руки: 4 сомкнутых пальца ладонью вниз, большой палец прижат к указательному. Когда рот открывается, большой палец опус​кается вниз, 4 пальца поднимаются вверх.
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Тренировка губных мышц 
УПРАЖНЕНИЕ «ЛЯГУШКА – СЛОНЁНОК»
Исходное положение: зубы сомкнуты, губы в обычном, спокойном со​стоянии.
На счет «один» губы вытягиваются вперед, как бы принимая форму «хоботка»; на счет «два» губы растягиваются в стороны, не обнажая зубов (растягивать губы особенно сильно в стороны не следует — нужно больше тренировать их в движении вперед).
Упражнение повторяется три-четыре раза без перерыва.
Кисть руки: на счёт «один» — все пальцы собраны в щепоть, на счет «два» — пальцы врозь.
[image: image3.png]


    [image: image4.png]W



    [image: image5.png]



[image: image6.jpg]


  [image: image7.png]


   [image: image8.png]



УПРАЖНЕНИЕ «РАСЧЁСКА»

Нижние зубы касаются верхней губы и легко почесывают ее, затем то же движение делают верхние зубы,  касаясь нижней губы.
Кисть руки неподвижна. Ладонь вверх — двигаются только пальцы. Ла​донь вниз — двигаются только пальцы. 
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Тренировка мышц языка

УПРАЖНЕНИЕ «КАЧЕЛИ»
Исходное положение: рот открыт, язык лежит плоско у нижних резцов.

На счет «один» язык поднять за верхние зубы, на счет «два» язык опустить в исходное положение (язык у    нижних резцов). Упражнение повторяется четыре-шесть раз. 
Кисть руки: движения ладонью вверх, вниз.
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УПРАЖНЕНИЕ «ОРЕШЕК»
Исходное положение: зубы сомкнуты, губы в обычном, спокойном со​стоянии.
На счет «один» острым кончиком языка коснуться внутренней стороны левой щеки; на счет «два» — внутренней стороны правой щеки.
Эти движения повторяются три—четыре раза без перерыва; при этом необходимо следить, чтобы нижняя челюсть не двигалась.
Кисть руки: двигается только указательный палец, остальные паль​цы собраны в кулак.
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УПРАЖНЕНИЕ «ИГОЛОЧКА»
Исходное положение: зубы сомкнуты, губы в обычном, спокойном со​стоянии.
На счет «один» высунуть язык так, чтобы почувствовать напряжение в подъязычной связке, затем вернуть его в исходное положение. Упражнение повторить три—четыре раза. 
Кисть  руки: пальцы собраны в кулак. Когда язык высовывается, пальцы распрямляются, напряжены, ладонь параллельна столу.
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УПРАЖНЕНИЕ «ЧАСИКИ»
Исходное положение: рот полуоткрыт, язык лежит плоско, у ниж​них резцов. На счет «один» коснуться кончиком языка левого уголка губ, на счет «два» — правого. Эти движения повторяются четыре—пять раз без перерыва; при этом необходимо следить, чтобы рот был открыт, и нижняя челюсть не двигалась.
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Кисть руки: ладонь параллельна столу, пальцы вместе, двигается только ладонь синхронно с языком (вправо – влево).
УПРАЖНЕНИЕ «ЛОШАДКА»
Исходное положение: рот приоткрыт, губы улыбаются, кончик язы​ка щелкает, челюсть не двигается.
Кисть руки: большим и безымянным пальцами производятся щелч​ки вместе с языком.
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Биоэнергопластика.
