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  Актуальность проекта
«Общая длительность перемен за четыре года обучения равняется примерно 39 100 минутам. С этими минутами шутить нельзя, так как, если сложить их вместе, они составят около 160 обычных школьных дней». 

                                                                   Ш. А. Амонашвили (педагог - психолог) 

 Младший школьник, в силу своих физиологических особенностей,  очень подвижен. Малоактивное поведение во время уроков частично компенсируется двигательной активностью в перемены. Поэтому, стремящиеся к движению ученики начальной школы особенно любят бегать на переменах, а это очень опасно, так как в любой момент можно получить травму. Одной из самых полезных и интересных форм работы с учащимися начальных классов являются подвижные и настольные игры на переменах. 

Цель проекта: 

 Создание условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья младших школьников через организацию школьных перемен.

Задачи проекта: 

· выяснить, какие игры привлекают младших школьников;

узнать, какие игры существовали в детские годы наших родителей;

· создать банк игр для детей;

· научить детей организованно проводить свободное время;

· подготовить зоны для активного отдыха детей;

· организовать сотрудничество педагогов, родителей и детей

Адресная направленность

Обучающиеся 1- 4 классов

 Инициаторами и организаторами проекта являются

 Команда Детской Общественной Организации «Ровесник» при МБОУ «СОШ №87»
Ресурсы:

· коридоры 1 этажа

· человеческие  (команда проекта)

· информационные

· финансовые

Партнёры: 

родители и учителя начальной школы

 Срок реализации проекта:  сентябрь-май (2016-2017 учебного года)

 Практическая значимость:

· организация игр на переменах как механизм реализации двигательной активности младших школьников; 

· создание игровой зоны на этаже начальной школы; 

Тип проекта: социальный

Ход реализации проекта

 Этапы:

I. Организационный (сентябрь-октябрь)

- подбор игр разноуровневой подвижности;

- подготовка помещения;

- создание банка данных с играми;

- обсуждение и представление проекта на родительских собраниях в классах начальной школы

2. Реализующий (ноябрь-март)

- проведение активного отдыха учащихся на переменах (игр);

- проведение игр регулярно и систематично

3. Заключительный (апрель-май) — обобщение и теоретическое осмысление полученных данных о состоянии двигательной активности школьников. Оформление игровой зоны.

Командные роли. Выполненные функции.

«Юристы» 

Нормативно-правовая база для разработки проекта 

1.Конституция РФ (1993 г.)

2. Закон РФ «Об образовании» 

3.Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10.

4.Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.1178-02. 

5.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. в пункт 10.2: «Гигиенические требования к режиму образовательного процесса»

6.Письмо Министерства Образования Российской Федерации от 28 апреля 2003 г. N 13-51-86/13 «Об увеличении двигательной активности обучающихся образовательных учреждений».

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 27 марта 2006 г. N 69 "Об особенностях режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и других работников образовательных учреждений"

«Социологи» 

Чтобы узнать, как ребята отдыхают на перемене, мы провели анкетирование. 

Всего – 89 респондентов:

 -бегаем и играем – 38 ученика,

 -сидим, разговариваем в классе – 27,

 -повторяем домашнее задание – 10,

 -дежурим – 4, 

 -читаем, настольные игры – 10.

«Аналитики» 

Наблюдения показали, что после первого урока детям не требуется организация перемены, потому, что в это время они ещё не успели устать от учебной деятельности;

после второго урока школьники посещают столовую, а оставшееся время они используют по своему усмотрению;

К концу третьего урока дети устают больше всего и им необходимо сбросить физическое утомление, эмоционально «зарядиться».

 «Эксперты» 

Организация перемен:

1 перемена: самостоятельные игры детей;

2 перемена: посещение столовой;

З перемена: понедельник, вторник -подвижные игры, среда музыкально-танцевальные, четверг -спортивные игры, пятница, подвижные игры;

4 перемена: самостоятельные игры детей, отдых в специально оборудованных местах

 «Экономисты» 

Смета проекта
	№
	Вид работ
	Стоимость



	1
	Набор текста на компьютере и его распечатка
	Техника безвозмездно предоставлена директором МБОУ «СОШ №87 Гук Н.А.

	2
	Приобретение бумаги для офисной техники
	280 рублей

	3
	Оформление готового материала («Игры на перемене»)
	Осуществлено силами учащихся



	4
	Цветная самоклеящаяся бумага для оформления игровых зон в школьных коридорах. Настольные игры
	3500 рублей

	5
	Эмаль белая для оформления игровых зон в школьных коридорах
	600 рублей

	
	Итого
	4380 рублей


Источник финансирования:
Родители начальных классов, администрация школы.
Предполагаемый результат:
· Организованные перемены, через привлечение  детей к подвижным и настольным играм;
· Сокращение конфликтных ситуаций между детьми;

· Уменьшение двигательной пассивности детей;

· Улучшение работоспособности на уроке (как следствие).

Продукт проектной деятельности: 

1.Организация перемен для младших школьников.

2.Копилка подвижных игр «Игры на перемене в школе»

3.Разработаны игры с использованием рисунков  на полу.

4. Организация и оформление игровой зоны на 1 этаже.

План оценки проекта. 

Оценка проекта будет осуществляться следующим образом:

1.Результаты анкетирования учащихся начальных классов и их классных руководителей. После реализации проекта классным руководителям начальных классов, чьи ученики имели возможность играть на школьных переменах, будет предложено оценить значимость реализованного проекта, через анкетирование. Учащимся начальных классов будет предложена анкета, где они смогут обозначить наиболее интересные игры, в которых они принимали участие и оставить свой отзыв.

3.Самооценка членов проектной команды (по определенной схеме). 

4.Оценка работы каждого участника и команда в целом руководителем.

План мониторинга проекта

1. Собрания проектной группы проводятся 1 раз в неделю – вторник. На собрании ответственные докладывают о выполненных работах, возникших проблемах. Проводится мозговой штурм по решению данных проблем. 

2. Календарный план проекта вывешен в учебном кабинете, где занимается проектная группа.

При возникновении проблем, проектная группа подключает руководителя проекта для помощи в их устранении.

Возможные риски: несоблюдение сроков по реализации проекта проектной группы.

Мы планируем:

1.Продолжить работу по организации школьных перемен.
2.Создать игровую зону в школьном коридоре  и дополнить её спортивным уголком.

Наши эскизы для оформления игр на полу:

[image: image1.emf]
Копилка подвижных игр:

Игра-эстафета «Огород»

Участвуют две команды по 8—10 человек. Перед каждой — сад, огород (мелом начерченный квадрат или большой обруч). У капитанов команд в руках корзинки с овощами и фруктами (огурец, морковь, репа, лук, свекла, яблоко, картофель и др.). Первый игрок бежит и «высаживает» в огород все овощи, следующий игрок собирает урожай в корзину, потом процесс повторяется до последнего участника. Выигрывает команда, быстрее закончившая «посадку» и «уборку урожая», т.е. эстафету.

Подвижная игра-эстафета «От весны до лета» 

Две команды: «Подснежник» и «Ручеек». Первый этап: наступила весна, бегут ручьи, нужно срочно убрать снег. Игрокам необходимо сбросать снежки (из ваты или обыкновенные маленькие мячики) в ведра, стоящие на расстоянии трех метров. Чья команда быстрей?

Второй этап: снег убран, появились первые подснежники (бумажные цветы на проволочках втыкаются в пластилиновые шарики и приклеиваются к полу). Игрок бежит, срывает один подснежник, возвращается к своей команде и т.д. Чья команда первой соберет букет — та и выиграла.

Танцевальная игра «Танец в шляпе»

Во время медленного танца на голове у одного мальчика шляпа. Каждая из девочек старается заполучить ее и надеть своему партнеру, потому что по условиям игры победительницей будет та пара, у которой окажется шляпа по окончании танца: Не забудьте, нельзя нарушать рисунки танца, оставлять своего партнера.

Игра на развитие координации движений «Быстрый пас»

Игроки двух команд выстраиваются в колонну. Капитан команды стоит на расстоянии 2—3 м и бросает мяч первому игроку в колонне. Игрок ловит мяч и, перебросив его обратно капитану, приседает. Капитан таким же образом бросает мяч всем игрокам до последнего, который, возвратив мяч, не приседает, потому что игра продолжается в обратном направлении: встает и ловит мяч сначала предпоследний игрок, потом следующий до первого в колонне. Побеждает команда, которая быстрее закончила перебрасывать мяч.

Игра на гибкость «Морская звезда»

Играют две команды или два игрока. Игрок ложится на песок (на ковер, на пол) на спину, раскинув руки и ноги. Другой игрок кладет пять камешков (маленьких мячей) между «лучами» звезды, т.е. между головой и правой рукой, правой рукой и правой ногой и т.д. Камешки (мячи) не должны касаться игрока, задача которого перевернуться, не отрывая спины от песка (ковра) и не касаясь камешков (мячей), так, чтобы голова оказалась на месте одной из ног.

Можно играть на время, а можно превратить эту игру просто в веселое барахтанье.

Игра на координацию движений и скорость «Стройные и быстрые»

Все игроки становятся в общий круг. При этом одна половина круга — одна команда, а вторая половина — другая. Первые номера команд кладут на голову мешочки с горохом и, не придерживая их, бегут вокруг игроков: одна команда обегает круг по часовой стрелке, а вторая — против часовой. Затем мешочек передается следующему игроку, который так же обегает круг и возвращается на свое место. Если мешочек падает, то до тех пор, пока он не будет положен на голову, движение продолжать нельзя. Обежать круг должны все игроки. Побеждает наиболее быстрая команда.

Игра на координацию движений «Фризби»

Играют командами (количество участников в команде от трех человек до десяти). Реквизит: одна летающая тарелка (обыкновенная детская игрушка) и размеченное на два дома поле произвольного размера. «Дома», как фут­больные ворота, имеют 4 штанги, которые составляют прямоугольник на земле.

Задача команды — поймать тарелку, пущенную с поля своим игроком, в чужом доме. Игра начинается перебрасыванием тарелки от одной команды к другой. Участник с тарелкой одной ногой обязан стоять на месте. Можно перекидывать тарелку между своими членами команды. Можно сбивать пущенную соперником тарелку, в этом случае тарелка переходит тому, кто ее сбил, и все продолжается. Если тарелка упала на землю, она переходит сопернику, он бросает ее с места падения.

После 3-х голов команды меняются домами.

Игра на координацию движений «Вьюны»

На полу чертится круг. Круг расчерчивается на сектора: от 1 до 10, сектора нумеруются. Игрок стоит в центре, лицом к цифре 1. Он подпрыгивает и старается повернуться в воздухе влево на 360 градусов. Та цифра, перед которой игрок приземлился, показывает количество набранных им баллов. Определяется личное первенство после трех попыток, баллы суммируются. Если игрок приземлился на границе между двумя секторами, то он получает меньшее количество баллов.

Командная игра на равновесие « Чувство локтя»

Участники становятся в круг, спинами к центру. Все берутся под локти и начинают приседать. Побеждает та команда, которая присядет большее количество раз, например, за 30 секунд.

Подвижная игра «Необычная охота»

Подвижная игра в актовом или спортивном зале с большим количеством людей. Сетку (волейбольную сетку) вручите «охотникам». Выберите «мамонта». Условие — на определенной площади охотники, держась за сеть, ловят мамонта. Руками хватать нельзя, отрываться от сети нельзя.
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